Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — OUTUBRO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/10/23 03/10/23 04/10/23 05/10/23 06/10/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MRS Cereal com leite Biscoito salgado Bisnaguinha com manteiga Biscoito de maisena Brownie
Arroz/ Feijao Carioca Arroz integral/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/Feijéo carioca .
Risoto de frango com
Ovo mexido Iscas de frango (refogado) Peixe cozido Carne de panela (musculo) cenoura
ALMOGO

Vagem refogada

Salada de almeiréo

Salada de escarola

Mamao papaya

Chuchu refogado

Salada de pepino

Melao

CAFE DA TARDE

Cereal com leite

Leite com chocolate

Biscoito salgado

Leite com chocolate

Bisnaguinha com manteiga

Leite com chocolate

Biscoito de maisena

Leite com chocolate

Brownie

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) PO

R FAIXA ETARIA

e
Andressa

Eosinoy Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 406,25 12,3 12,52 62,12
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CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA — OUTUBRO 2023

|

Nutricionista
CRN 367895

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/10/23 03/10/23 04/10/23 05/10/23 06/10/23
CAFE DA Suco de uva Cha Suco de uva Cha
LEARIRE Cereal com bebida de arroz Biscoito sem leite Bisnaguinha com geleia Biscoito sem leite Brownie
Arroz/ Feijao carioca Arroz integral/ Feijéo carioca Arroz/ Feijéo carioca Arroz/ Feijao carioca .
Risoto de frango com
Ovo mexido Iscas de frango (refogado) Peixe cozido Carne de Panela (musculo) cenoura
ALMOGO
Vagem refogada Salada de almeirdo Salada de escarola Chuchu refogado Salada de pepino
Mamao papaya Meléao
; Suco de uva Cha Suco de uva Cha
CAFE DA TARDE ) ) ) )
Cereal com bebida de arroz Biscoito sem leite Bisnaguinha com geleia Biscoito sem leite Brownie
*Cardapio sujeito a alteragbes
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensino / . . - " |
Faixa Etria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) ;qm,}\x,,,*};,’(?' (y Tmm
PRE ESCOLA B ipineig
(DE3 A5 ANOS) 405,66 13,7 14,58 58,62




Secretaria de Educagpéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — OUTUBRO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
09/10/23 10/10/23 11/10/23 12/10/23 13/10/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MRS Bolinho Biscoito salgado Biscoito
Arroz/ Feijao Carioca
Arroz/ Feijao Carioca Strogonoff de frango Came louca (coxaoAmoIe) com pao
ALMOGO francés
Iscas de Acém cozido com Salada de pepino Suco de uva
batata Banana
i Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA TARDE
Bolinho Biscoito salgado Biscoito
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA X Jo s S8 7%
Ensino / i ) - i Jlmumx‘..‘ B7G. Santos
s Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) 1&:\:22;):;55(:)
PRE ESCOLA
(DE 3 A5 ANOS) 406,51 13,65 11,24 63,55
Secretaria de Educag¢ao
B ep o770 200 - ot dammang o
CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - OUTUBRO 2023
DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
09/10/23 10/10/23 11/10/23 12/10/23 13/10/23
CAFE DA Bebida de arroz com chocolate Suco de uva Cha
LELIRED Bolinho Biscoito sem leite Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao carioca
Arroz/ Feijao Carioca Frango refogado com batata DL ((;oxaoAmoIe) com pao
ALMOCO rancés
Iscas de Acém cozido com Salada de pepino Suco de uva
batata Banana
Leite de arroz com chocolate Suco de uva Cha

CAFE DA TARDE

Bolinho

Biscoito sem leite

Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragbes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) PO

R FAIXA ETARIA

Eosincl Energia (Kcal Proteil Lipid Carboidrat
Faixa Etaria nergia (Kcal) roteina (g) ipideos (g) arboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A5 ANOS) 405,24 12,54 12,68 60,35

I
B7G. Santos
Nutricionista

RN 367895




Secretaria de Educagpéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — OUTUBRO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
16/10/23 17/10/23 18/10/23 19/10/23 20/10/23
CAFE DA Cha Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA Biscoito Biscoito Pao francés com geleia Biscoito Pao francés com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/Feijéo carioca Arroz/Feijéo carioca
s Frango refogado Carne de panela com mandioca Iscas de acém Frango refogado Atum com batata

Batata cozida

Banana

Acelga refogada

Mandioquinha refogada
Mamao papaya

CAFE DA TARDE

Cha

Biscoito

Leite com chocolate

Biscoito

Leite com chocolate

P&o francés com geleia

Leite com chocolate

Biscoito

Leite com chocolate

P&o francés com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) PO

R FAIXA ETARIA

|

e

Ensino : - — - .’{m(r;'\\‘..‘ BG. Santos
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) :J(L;‘triwg;):;s;a
PRE ESCOLA
(DE 3 A5 ANOS) 406,73 13,34 13,47 63,25
Secretaria de Educag¢ao
B B Ehe 07700.310 - Tel. dvazorans
CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA — OUTUBRO 2023
DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
16/10/23 17/10/23 18/10/23 19/10/23 20/10/23
CAFE DA Cha Suco de uva Cha Suco de uva Cha
LEARIRE Biscoito sem leite Biscoito sem leite Pao francés com geleia Biscoito sem leite Pao francés com ovo
Arroz/ Feijao carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijéo carioca Arroz/ Feijao carioca Arroz/ Feijao carioca
Frango refogado Carne de panela com mandioca Iscas de acém Frango refogado Atum com batata

ALMOGO

Batata cozida

Banana

Acelga refogada

Mandioquinha refogada
Mamao papaya

CAFE DA TARDE

Cha

Biscoito sem leite

Suco de uva

Biscoito sem leite

Cha

P&o francés com geleia

Suco de uva

Biscoito sem leite

Leite com chocolate

Péo francés com ovo

*Cardapio sujeito a alteragbes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Eosincl Energia (Kcal Proteil Lipid Carboidrat
Faixa Etaria nergia (Kcal) roteina (g) ipideos (g) arboidrato (g)
PRE ESCOLA

(DE 3 A5 ANOS) 406,57 13,7 14,58 58,62

o> 2% 725)
B7G. Santos
Nutricionista

RN 367895




Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

sho

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — OUTUBRO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
23/10/23 24/10/23 25/10/23 26/10/23 27/10/23
CAFE DA Cha Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MRS Biscoito Biscoito Pao francés com manteiga Biscoito de maisena Pao de forma com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijéo Carioca Macarrdo ao molho Arroz/Feijéo carioca
Iscas de carne File de Frango Ovo mexido Iscas de carne Atum com batata
ALMOGO

Abobrinha refogada

Cenoura refogada
Maca

Chuchu refogado

Salada de folha
Abacaxi

’ Cha
CAFE DA TARDE
Biscoito

Leite com chocolate

Biscoito

Leite com chocolate

P&o francés com manteiga

Leite com chocolate

Biscoito de maisena

Leite com chocolate

P&o francés com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

CL.aldo

Ensino / i ) i i !\/m‘r';'m. BTG. Santos
s Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) :A&tr;l;):;;a
PRE ESCOLA
(DE 3 A5 ANOS) 406,25 12,36 12,54 62,5
Secretaria de Ed ucagao
B ep o770 200 - Tat. dammaag o
CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA — OUTUBRO 2023
DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
23/10/23 24/10/23 25/10/23 26/10/23 27/110/23
CAFE DA Cha Suco de uva Cha Suco de uva Cha
LELIRED Biscoito sem leite Biscoito sem leite Pao francés com ovo Biscoito sem leite Pao de forma com creme vegetal
Arroz/ Feijao carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijéo carioca Macarrao ao molho Arroz/ Feijao carioca
Iscas de carne File de Frango Ovo mexido Iscas de carne Atum com batata
ALMOGO
Abobrinha refogada Cenoura refogada Chuchu refogado Salada de folha
Macéa Abacaxi
Cha Suco de uva Cha Suco de uva Leite com chocolate

CAFE DA TARDE
Biscoito sem leite

Biscoito sem leite

Pao francés com ovo

Biscoito sem leite

Pao de forma com creme vegetal

*Cardapio sujeito a alteragbes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Eosincl Energia (Kcal Proteil Lipid Carboidrat
Faixa Etaria nergia (Kcal) roteina (g) ipideos (g) arboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A5 ANOS) 405,36 13,58 14,25 57,32

y ‘f 0 A
Andressa B.G. Santos
Nutricionista

RN 367895




Secretaria de Educagp&o

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — OUTUBRO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
30/10/23 31/10/23 01/11/23 02/11/23 03/11/23

CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA Cereal com leite

Biscoito maisena Biscoito salgado

Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Preto
Macarrdo ao molho Carne Moida Ovo mexido

ALMOGCO

Frango refogado

Salada de rabanete

Beterraba cozida
Maca

Escarola refogada

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate

Biscoito maisena

Leite com chocolate

Biscoito salgado

Cereal com leite

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) PO

R FAIXA ETARIA

|

QRO

Andvyessa B G. Santos

EEhY Energia (Kcal Protei Lipid Carboidrat Nutricionist
s nergia (Kcal) roteina (g) ipideos (g) arboidrato (g) ‘:n(ll‘\l r;z;)ggssa
PRE ESCOLA
(DE 3 A5 ANOS) 406,8 14,47 11,56 62,34
Secretaria de Educa¢ao
B B e o770 210 - ot dasrane o
CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA — OUTUBRO 2023
DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
30/10/23 31/10/23 01/11/23 02/11/23 03/11/23
CAFE DA Bebida de arroz com chocolate Cha ;
MANHA Cereal com bebida de arroz
Biscoito sem leite Biscoito sem leite
Arroz/ Feijdo carioca Arroz/ Feijao Preto
Macarréo ao molho Carne Moida Ovo mexido
ALMOCO
Frango refogado Beterraba cozida Escarola refogada
Salada de rabanete Maga
Leite de arroz com chocolate Cha

CAFE DA TARDE

Biscoito sem leite

Biscoito sem leite

Cereal com bebida de arroz

*Cardapio sujeito a alteragbes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) PO

R FAIXA ETARIA

Eosincl Energia (Kcal Proteil Lipid Carboidrat
Faixa Etaria nergia (Kcal) roteina (g) ipideos (g) arboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A5 ANOS) 406 13,26 12,47 61,27

IR
B7G. Santos
Nutricionista

CRN 367895




