Secretaria de Educagso

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Ant&nio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — NOVEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/11/23 07/11/23 08/11/23 09/11/23 10/11/23
CAFE DA Cha Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
N Biscoito Maisena Biscoito Salgado P&o de forma com manteiga Biscoito de maisena P&o francés com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/Feijao preto Arroz/Feijao carioca
Filé de frango refogado Ovo mexido Carne de panela Lombo refogado Carne de panela (musculo)
ALMOGO
Berinjela refogada Vagem refogada Batata doce refogada Salada de folha Chuchu refogado
Banana Péssego
Cha Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA TARDE
Biscoito Maisena Biscoito Salgado P&o de forma com manteiga Biscoito de maisena Pé&o francés com manteiga
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensino / . . - . L BCG
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) _\:\;‘trglg;);és;q
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 406,7 13,63 11,42 63,65

Secretaria de Educagao
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 44427111

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA — NOVEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/11/23 07/11/23 08/11/23 09/11/23 10/11/23
CAFE DA Cha Suco de uva Cha Suco de uva Cha
MANHA L . eyt . - . . " - A

Biscoito sem leite Biscoito sem leite Pao de forma com creme vegetal Biscoito sem leite Pao francés com ovo

Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/Feijao preto Arroz/Feijdo carioca

Filé de frango refogado Ovo mexido Carne de panela Lombo refogado Carne de panela (musculo)
ALMOGO
Berinjela refogada Vagem refogada Batata doce refogada Salada de folha Chuchu refogado
Banana Péssego
5 Cha Suco de uva Cha Suco de uva Leite com chocolate
CAFE DA TARDE
Biscoito sem leite Biscoito sem leite P&o de forma com creme vegetal Biscoito sem leite Péo francés com ovo
*Cardapio sujeito a alteragdes
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Fa?:aslgfé :ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) ‘1{7 Sl
Andressa B_G. Santos
- Nuti ta
PRE ESCOLA N
(DE 3 A 5 ANOS) 406,33 14,42 13,64 60,55




Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
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CEP: 07700-210 - Tel. 4442.711
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CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — NOVEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/11/23 14/11/23 15/11/23 16/11/23 17/11/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Feriado Leite com chocolate Leite com chocolate
MANELS Biscoito Amanteigado Biscoito Salgado Biscoito Amanteigado Biscoito maisena
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao ao molho Arroz/Feijdo carioca
Sobrecoxa refogada Ovo mexido Gt mo@a iR Lombo refogado
ALMOGO (patinho)
Beterraba cozida Brocolis cozido mandioca refogada
Péssego

Repolho refogado

Leite com chocolate

Leite com chocolate

Leite com chocolate

Biscoito maisena

Leite com chocolate

CAFE DA TARDE o ; o o i

Biscoito Amanteigado Biscoito Salgado Biscoito Amanteigado

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA ,‘x for SUS:
Ensino / ﬂl:t‘ér;\;ﬁu B (_‘,. Santos
i i ipit i utricionista
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) o ,;;;92
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 406,62 13,25 10,46 62,56
Secretaria de Educagéo
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
P 07700210 . Tol. 4443 7111
CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - NOVEMBRO 2023
DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/11/23 14/11/23 15/11/23 16/11/23 17/11/23
CAFE DA Cha Suco de uva Feriado Suco de uva Cha
MANHA q . 5 N 5 g . L .
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrdo ao molho Arroz/Feijao carioca
. i f
Sobrecoxa refogada Ovo mexido S m0|t(.jahre Leaed Lombo refogado
ALMOGO (patinho)

Repolho refogado Beterraba cozida Brdcolis cozido mandioca refogada

Péssego
Suco de uva Suco de uva Leite com chocolate
Biscoito sem leite Biscoito sem leite

CAFE DA TARDE

Cha
Biscoito sem leite

Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensino / | . - . |
Faixa Etaria Egh (e () rema R g
PRE ESCOLA oty
(DE3 A5 ANOS) 406,22 15,6 12,34 61,57




Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700210 - Tel. 4442-7111
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CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — NOVEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/11/23 21111/23 22/11/23 23/11/23 24/11/23
CAFE DA Feriado Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANELS Biscoito Salgado Biscoito amanteigado Biscoito de maisena P&o francés com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/Feijdo carioca
Sobrecoxa Carne de panela Lombo refogado Filé de frango
ALMOGO
Pepino Salada de Acelga Beterraba cozida Abobrinha refogada

Meldo

Abacaxi

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate

Biscoito Salgado

Leite com chocolate

Biscoito amanteigado

Leite com chocolate

Biscoito de maisena

Leite com chocolate

Péo francés com geléia

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

|

AR
Ensino / - i » - Andressa B-G. Santos
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) \\ii;:r:csr;:és:_
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 406,67 14,17 11,28 64,34
Secretaria de Educagéo
P Grroo ai0 S Tol Aamran g o
CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA — NOVEMBRO 2023
DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/11/23 21/11/23 22/11/23 23/11/23 24/11/23
CAFE DA Feriado Suco de uva Cha Suco de uva Cha
MANES Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Péo francés com creme vegetal
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/Feijao carioca
Sobrecoxa Carne de panela Lombo refogado Filé de frango
ALMOGO
Pepino Salada de Acelga Beterraba cozida Abobrinha refogada
Melao Abacaxi
Suco de uva Cha Suco de uva Cha

CAFE DA TARDE

Biscoito sem leite

Biscoito sem leite

Biscoito sem leite

Pao francés com geléia

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . ) . )
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE3 A5 ANOS) 405,27 15,28 13,67 61,57

|
Craktio
Andvressa B G. Santos
Nutricionista
CRN 367895




Secretaria de Educagao
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
CER: 07700-210 - Tel. 4442 7111

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — NOVEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/11/23 28/11/23 29/11/23 30/11/23 01/12/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA Biscoito Salgado Biscoito Amanteigado Biscoito de maisena Biscoitocﬁomc%r:;etzégado CE P&o francés com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarréao ao molho Arroz/Feijao carioca
Cubos de frango refogado Carne de panela (musculo) Sobrecoxa refogada Carne moida Lombo refogado
ALMOGO

Batata doce refogada

Batata refogada Chuchu refogado Beterraba cozida (amassada) Repolho refogado
Maca Melancia
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA TARDE iscoi "
Biscoito Salgado Biscoito Amanteigado Biscoito de maisena B'SCO'tOCﬁ?C%T;?;gadO ik P&o francés com manteiga
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA A‘\’M‘[kg(v
Ensino / i ) - i }lm{ven’hv B7G. Santos
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) -\:.;‘:gg;gs;a
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 408,03 14 11 64

Secretaria de Educagao
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
CEP:07700-210 - Tel. 4442.7111

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — NOVEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27111/23 28/11/23 29/11/23 30/11/23 01/12/23
CAFE DA Cha Suco de uva Cha Suco de uva Cha
MANHA . . . N o 5 . . . . . . o a
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Pao francés com creme vegetal
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao ao molho Arroz/Feijao carioca
Cubos de frango refogado Carne de panela (musculo) Sobrecoxa refogada Carne moida Lombo refogado
ALMOGO
. Batata doce refogada
Batata refogada Chuchu refogado Beterraba cozida (amassada) Repolho refogado
Maga Melancia
; Cha Suco de uva Cha Suco de uva Leite com chocolate
CAFE DA TARDE
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Pao francés com creme vegetal
*Cardapio sujeito a alteragdes
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensino / . . .o .
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) ’l‘({\ an
Andressa B7G. Santos
z Nutri ista
PRE ESCOLA CAN 367595
(DE 3 A5 ANOS) 398,6 13 11 64




