CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - MARGO 2023

Secretaria de Educagszéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

3
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/03/23 07/03/23 08/03/23 09/03/23 10/03/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com abacate
MANHA : _— . . . . . N R :
Bolinho Biscoito Salgado Pao de forma integral com manteiga Biscoito Maisena Pao francés com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Preto Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao
. . Isca de carne com molho de
ALMOCO Lombo refogado Carne de panela (musculo) Quibe de forno Carne de panela (musculo) (BT
Salada de pepino Salada de beterraba Salada de alface Salada de rabanete Salada de chuchu
Banana Melao Abacaxi

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate
Bolinho

Leite com chocolate

Biscoito Salgado

Leite com chocolate

Pao de forma integral com manteiga

Leite com chocolate
Biscoito Maisena

Leite com abacate

Péao francés com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . . .
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 536,3 18,68 14,76 84,79

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — MARGO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/03/23 07/03/23 08/03/23 09/03/23 10/03/23
CAFE DA Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz com abacate
MANHA Bolinho Biscoito sem leite Pao de forma integral com geleia Biscoito sem leite Pao francés com geleia
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Preto Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao
. . Isca de carne com molho de
ALMOCO Lombo refogado Carne de panela (musculo) Quibe de forno Carne de panela (musculo) tomate
Salada de pepino Salada de beterraba Salada de alface Salada de rabanete Salada de chuchu
Banana Melao Abacaxi
Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz com abacate

CAFE DA TARDE

Bolinho

Biscoito sem leite

P&o de forma integral com geleia

Biscoito sem leite

P&o francés com geleia

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

FaEi:aSiE toa |/'ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 385,98 13,83 9,51 63,04




CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — MARGO 2023

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

3
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/03/23 14/03/23 15/03/23 16/03/23 17/03/23

CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate

MANHA . - . - , - : ~ R .
Biscoito salgado Biscoito maisena Pao de forma com manteiga Biscoito Amanteigado Pé&o francés com manteiga
Arroz /Feijao Carioca Arroz /[Feijao Branco Arroz /Feijao Carioca Macarrao Arroz Integral/Feijao Carioca

ALMOCO Lombo refogado Quibe de forno Ovo mexido Frango com molho de tomate Carne de panela

Com batata

Abobrinha refogada

Salada de beterraba
Melancia

Salada de acelga
Banana

Chuchu refogado

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate

Biscoito salgado

Leite com chocolate

Biscoito maisena

Leite com chocolate

P&o de forma com manteiga

Leite com chocolate

Biscoito Amanteigado

Leite com chocolate

Péao francés com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)

POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . L .
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 532,99 19,31 17,89 90,82

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — MARGO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/03/23 14/03/23 15/03/23 16/03/23 17/03/23
CAFE DA Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz
MANHA Biscoito sem leite Biscoito sem leite Pao de forma com geleia Biscoito sem leite Péao francés com geleia
Arroz /Feijao Carioca Arroz /Feijao Branco Arroz /Feijao Carioca Macarrao Arroz Integral/Feijao Carioca
ALMOCO Lombo refogado Quibe de forno Ovo mexido Frango com molho de tomate Carne de panela
Com batata Abobrinha refogada Salada de beterraba Salada de acelga Chuchu refogado
Melancia Banana
Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz

CAFE DA TARDE

Biscoito sem leite

Biscoito sem leite

Pao de forma com geleia

Biscoito sem leite

P&o francés com geleia

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)

POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . . .
FaixalEfarla Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 444,97 14,73 6,14 84,17




JEIRAS

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — MARGO 2023

3
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/03/23 21/03/23 22/03/23 23/03/23 24/03/23
CAFE DA logurte Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA - ) . . o ~ R .
Cereal Biscoito amanteigado Pao de forma com manteiga Biscoito salgado Pé&o francés com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca
. = n Isca de frango com molho de
ALMOCO Peixe assado Isca de cox&@o mole com Quibe de forno . Lombo refogado
Salada de cenoura Mandioca Salada de beterraba Brocolis refogado Virado de couve
Melao Banana Maca

CAFE DA TARDE

logurte
Cereal

Leite com chocolate

Biscoito amanteigado

Leite com chocolate

P&o de forma com manteiga

Leite com chocolate

Biscoito salgado

Leite com chocolate

Péao francés com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)

POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . L .
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 525,03 18,22 15,89 79,24

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — MARGO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

20/03/23 21/03/23 22/03/23 23/03/23 24/03/23

CAFE DA Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz
MANHA Cereal Biscoito sem leite Pao de forma com geleia Biscoito sem leite Pao francés com geleia
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca
. = q Isca de frango com molho de
ALMOCO Peixe assado Isca de coxado mole com Quibe de forno tomate Lombo refogado
Salada de cenoura Mandioca Salada de beterraba Brocolis refogado Virado de couve
Melao Banana Maca

Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz

CAFE DA TARDE

Cereal

Biscoito sem leite

Pao de forma com geleia

Biscoito sem leite

P&o francés com geleia

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)

POR FAIXA ETARIA

FaEi:aSiE toa |/'ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 395,28 13,79 4,32 76,92




nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

JEIRAS

nnnnnnnnnnnnnnn

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - MARGO 2023

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

3
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

27/03/23 28/03/23 29/03/23 30/03/23 31/03/23

CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com abacate Leite com chocolate

MANHA
Bolinho Biscoito salgado Bisnaguinha com manteiga Biscoito maisena P&o francés com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca
ALMOGO Isca de coxao mole acebolada Frango com Ovo cozido Carne moida com molho Carne de panela(acém)
Abdbora refogada Quiabo Salada de tomate Salada de cenoura Com batata doce
Ameixa Goiaba Maca

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate
Bolinho

Leite com chocolate
Biscoito salgado

Leite com chocolate

Bisnaguinha com manteiga

Leite com abacate

Biscoito maisena

Leite com chocolate

Pao francés com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)

POR FAIXA ETARIA

FaEi)'(.laSiEtoéll’ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 491,69 14,58 17,39 71,23

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — MARGO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/03/23 28/03/23 29/03/23 30/03/23 31/03/23

CAFE DA Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz

MANHA Bolinho Biscoito sem leite Bisnaguinha com geleia Biscoito sem leite P&o francés com geleia
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca

ALMOGO Isca de coxado mole acebolada Frango com Ovo cozido Carne moida com molho Carne de panela(acém)

Abdbora refogada Quiabo Salada de tomate Salada de cenoura Com batata doce

Ameixa Goiaba Maca
Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz

CAFE DA TARDE

Bolinho

Biscoito sem leite

Bisnaguinha com geleia

Biscoito sem leite

P&o francés com geleia

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)

POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . L .
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 343,36 9,93 4,44 67,19




