CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — MAIO 2023

Secretaria de Educag.éo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/05/23 02/05/23 03/05/23 04/05/23 05/05/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Cha
MANHA Biscoito salgado Biscoito maisena Biscoito salgado Pao francés com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
ALMOGO FERIADO Frango refogado Musculo refogado Carne moida Coxao mole acebolado

CAFE DA TARDE

Salada de cenoura

Salada de alface
Goiaba

com mandioquinha
Banana

Abodbora refogada

Leite com chocolate
Biscoito salgado

Leite com chocolate

Biscoito maisena

Leite com chocolate
Biscoito salgado

Cha

Pao francés com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

FaEI;‘:IE:; :ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 482,43 16,42 13,06 76,19

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — MAIO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/05/23 02/05/23 03/05/23 04/05/23 05/05/23
CAFE DA Cha Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz
MANHA Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite P&o francés com geleia
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijéo Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Frango refogado Musculo refogado Carne moida Coxao mole acebolado
ALMOCO FERIADO d 9 9

CAFE DA TARDE

Salada de cenoura

Salada de alface
Goiaba

com mandioquinha
Banana

Abdbora refogada

Cha

Biscoito sem leite

Bebida de arroz

Biscoito sem leite

Suco de uva

Biscoito sem leite

Bebida de arroz

P3o francés com geleia

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

FaEi)'(.laSiEtoé Il'ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 422,96 13,57 9,58 72,36




CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — MAIO 2023

Secretaria de Ed ucagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8/5/23 9/5/23 10/5/23 11/5/23 12/5/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite Integral Leite com chocolate Leite com abacate
MANHA
Biscoito salgado Biscoito salgado Pao de forma com manteiga Bolinho Pao francés com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca
ALMOCO Sobrecoxa refogada Carne de panela (acém) Frango desfiado c/ alho poro Carne moida com molho Carne (musculo )

Salada de repolho

Berinjela refogada
Meléao

Salada de escarola
Maca

Salada de chuchu
Laranja

com mandioca

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate
Biscoito salgado

Leite com chocolate
Biscoito salgado

Leite Integral
Pao de forma com manteiga

Leite com chocolate
Bolinho

Leite com abacate
Pao francés com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . ; . .
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 506,44 16,56 16,25 75,59

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — MAIO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8/5/23 9/5/23 10/5/23 11/5/23 12/5/23
CAFE DA Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz
MANHA Bolinho Biscoito sem leite Pao de forma com geleia Bolinho Pao francés com geleia
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca
ALMOCO Sobrecoxa refogada Carne de panela (acém) Frango desfiado c/ alho pord Carne moida com molho Carne (musculo )
Salada de repolho Berinjela refogada Salada de escarola Salada de chuchu com mandioca
Melao Maca Laranja
. Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz
CAFE DA TARDE
Bolinho Biscoito sem leite Pao de forma com geleia Bolinho Pao francés com geleia

*Cardapio sujeito a alteragdes

Karotjio s, Pimentel
Nutricionistd
CRN 60546

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / ; . - .
Faixa Efaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 395,13 12 11,09 63,67




CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — MAIO 2023

Secretaria de Educagpéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
15/5/23 16/5/23 17/5/23 18/5/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA Bolinho Biscoito de maisena Bisnaguinha com manteiga Biscoito de maisena
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca
Lombo Suino refogado com 5
ALMOGO pimentdio Isca de Carne Sobrecoxa de frango refogada Carne de panela (acém)

Salada de Cenoura

Salada de espinafre
Banana

Quiabo refogado
Maca

Salada de beterraba
Péra

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate
Bolinho

Leite com chocolate
Biscoito de maisena

Leite com chocolate

Bisnaguinha com manteiga

Leite com chocolate
Biscoito de maisena

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . ’ L .
Faixa Etéria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 541,07 18,37 18,33 77,8

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - MA

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
15/5/23 16/5/23 1715123 18/5/23
CAFE DA Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Suco de uva
MANHA Bolinho Biscoito sem leite Bisnaguinha com geleia Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca
Lombo Suino refogado com a
ALMOGO e Isca de Carne Sobrecoxa de frango refogada Carne de panela (acém)
Salada de Cenoura Salada de espinafre Quiabo refogado Salada de beterraba
Banana Maca Péra
Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Suco de uva

CAFE DA TARDE

Bolinho

Biscoito sem leite

Bisnaguinha com geleia

Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

FaEi)r(laSiE :a :‘ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 421,65 13,66 13,04 64,15




Sexta-feira
19/5/23

Leite com abacate

Péo francés com manteiga

Arroz/ Feijao Carioca
Picadinho (Musculo)

Com batata

Leite com abacate

P&o francés com manteiga

\O 2023

Sexta-feira
19/5/23

Bebida de arroz

Pao francés com geleia

Arroz/ Feijao Carioca
Picadinho (Musculo)
Com batata

Bebida de arroz

P&o francés com geleia




CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — MAIO 2023

Secretaria de Educagpéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/5/23 23/5/23 24/5/23 25/5/23 26/5/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate logurte Leite com chocolate
MANHA Biscoito Salgado Biscoito Amanteigado P&o de forma com manteiga Cereal P&o Frances com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca
. Lombo refogado com cebola e Carne moida com molho de .
e Carne Moida pimentao Isca de Carne tomate e manjericio Sobrecoxa com orégano
com mandioquinha Berinjela Refogada Couve-flor refogado Salada de alface Abobrinha refogada
Goiaba Abacaxi Banana Suco de Uva
; Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate logurte Leite com chocolate
CAFE DA TARDE o o ) ~ ) a o Coa .
Biscoito Salgado Biscoito Amanteigado P&o de forma com manteiga Cereal P&o Frances com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /
Faixa Etaria

Energia (Kcal) Proteina (g)

Lipideos (g) Carboidrato (g)

PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS)

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - MAIO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/5/23 23/5/23 24/5/23 25/5/23 26/5/23

CAFE DA Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz

MANHA Cereal Biscoito sem leite P3o de forma com geleia Pao francés com ovo Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca

. Lombo refogado com cebola e Carne moéida com molho de 2

ALMOCO Carne Moida R Isca de Carne TR e O e e e Sobrecoxa com orégano
com mandioquinha Berinjela Refogada Couve-flor refogado Salada de alface Abobrinha refogada
Goiaba Abacaxi Banana
Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz

CAFE DA TARDE

Cereal

Biscoito sem leite

P&o de forma com geleia

Pao francés com ovo

Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragbes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /
Faixa Etaria

Energia (Kcal) Proteina (g)

Lipideos (g) Carboidrato (g)

PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS)




JEIRAS

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — MAIO 2023

Secretaria de Ed el

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

Q0

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
29/5/23 30/5/23 31/5/23 1/6/23 2/6/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA
Bolinho Biscoito Salgado Pao de forma integral com manteiga Biscoito de maisena Pao francés com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carne de panela (musculo) SearsrE e Frgngo s ellie Lombo refogado Isca de frango Peixe com pimentéo e
ALMOGO poro
Batata doce Salada de acelga Farofa Salada de repolho roxo batata
Mexerica Salada de pepino Banana Maga
Leite com chocolate Leite com chocolate

Leite com chocolate

Leite com chocolate

Biscoito de maisena

Pé&o francés com manteiga

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate
Bolinho

Biscoito Salgado

P&o de forma integral com manteiga

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA — MAIO 2023

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
FaEi)I:aSIEt% :‘ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 557,47 17,44 17,8 84,22

*Cardapio sujeito a alteragbes

Carboidrato (g)

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
29/5/23 30/5/23 31/5/23 1/6/23 2/6/23
CAFE DA Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz
MANHA Bolinho Biscoito sem leite Pao de forma integral com geleia Biscoito sem leite Pao francés com geleia
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
. Sobrecoxa de Frango com alho . . ~
ALMOCO Carne de panela (musculo) o Lombo refogado Isca de frango Peixe com pimentéo e
Batata doce Salada de acelga Farofa Salada de repolho roxo batata
Mexerica Salada de pepino Banana Macga
i Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz
CAFE DA TARDE
Bolinho Biscoito sem leite P&o de forma integral com geleia Biscoito sem leite P&o francés com geleia
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /
Faixa Etaria

Energia (Kcal) Proteina (g)

Lipideos (g)




PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS)

478,17

13,49

13,16

79,12




