CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — JUNHO 2023

Secretaria de Educagpéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
5/6/23 6/6/23 7/6/23 8/6/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA Biscoito Salgado Biscoito de Maisena Bolinho
Arroz/ Feijao Carioca Arroz Integral/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carne de panela (Acém) Carne moida Ovo mexido
ALMOGO FERIADO
Beterraba cozida Cenoura refogada Vinagrete
Maca Laranja

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate
Biscoito Salgado

Leite com chocolate
Biscoito de Maisena

Leite com chocolate
Bolinho

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

FaEi)':aSiE toa |l'ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 493,55 17,99 11,36 81,23

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA — JUNHO &

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
5/6/23 6/6/23 7/6/23 8/6/23
CAFE DA Bebida de arroz Cha Bebida de arroz
MANHA Biscoito sem leite Biscoito sem leite Bolinho
Arroz/ Feijao Carioca Arroz Integral/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carne de panela (Acém) Carne moida Ovo mexido
ALMOCO : : FERIADO
Beterraba cozida Cenoura refogada Vinagrete
Maca Laranja
Bebida de arroz Bebida de Arroz Bebida de arroz

CAFE DA TARDE

Biscoito sem leite

Biscoito sem leite

Bolinho

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

FaEi)r(las iE :; :‘ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A5 ANOS) 411,13 13,04 6,42 76,51




Sexta-feira
9/6/23

PONTO FACULTATIVO

2023

Sexta-feira
9/6/23

PONTO FACULTATIVO




CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — ABRIL 2023

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
12/06/23 13/06/23 14/06/23 15/06/23 16/06/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA Arroz doce
Biscoito salgado Pao de hot dog com manteiga Pao francés com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz | Feijao Preto Arroz/ Feijao Carioca
ALMOGO Sobrecoxa ensopada FERIADO Carne de panela (musculo) Lombo refogado Atum com
Abobrinha refogada Salada de chuchu Couve refogada batata
Melancia Meléo
. Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA TARDE Arroz doce

Biscoito salgado

Pao de hot dog com manteiga

Pao francés com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

FaEi)r(‘aSiEtoéll'ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 548,32 18,41 17,8 80,72

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA — ABRIL 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
12/06/23 13/06/23 14/06/23 15/06/23 16/06/23
CAFE DA Arroz docs (com bebida de armoz) Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz
MANHA Biscoito s/ leite P&o de hot dog com ovo Pao francés com geleia
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz | Feijao Preto Arroz/ Feijao Carioca
Sobrecoxa ensopada Carne de panela (musculo Lombo refogado Atum com
ALMOCO . FERIADO ( ) J
Abobrinha refogada Salada de chuchu Couve refogada batata
Melancia Meléo

CAFE DA TARDE

Arroz doce (com bebida de arroz)

Bebida de arroz

Biscoito s/ leite

Suco de uva

Pao de hot dog com ovo

Bebida de arroz

P&o francés com geleia

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

FaEi:aSiE:)é:ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 466,16 13,67 12,9 75,88




CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — JUNHO 2023

Secretaria de Educagao
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700210 - Tel. 44427111

P

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
19/6/23 20/6/23 21/6/23 22/6/23 23/6/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite integral Cha
EFRTAE Biscoito de maisena Biscoito salgado Pao de forma com manteiga Cereal P&o Frances com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Isca de carne Frango refogado Ovo mexido Carne de panela (musculo) Isca de frango com
ALMOGO
Batata doce cozida Salada de acelga Berinjela refogada Brocolis refogado Cenoura
Laranja Banana Carambola
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite integral Cha

CAFE DA TARDE

Biscoito de maisena

Biscoito salgado

Pao de forma com manteiga

Cereal

Pao Frances com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensincl) Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A5 ANOS) 462,61 17,2 14,81 66,22

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — JUNHO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
19/6/23 20/6/23 21/6/23 22/6/23 23/6/23
CAFE DA Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA Biscoito sem leite Biscoito sem leite Pao de forma com geleia Cereal P&o Frances com ovo
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Isca de carne Frango refogado Ovo mexido Carne de panela (musculo) Isca de frango com
ALMOCO
¢ Batata doce cozida Salada de acelga Berinjela refogada Brécolis refogado Cenoura
Laranja Banana Carambola

. Bebida de arroz
CAFE DA TARDE

Biscoito sem leite

Cha

Biscoito sem leite

Bebida de arroz

Pao de forma com geleia

Bebida de arroz

Cereal

Bebida de arroz

P&o Frances com ovo

*Cardapio sujeito a alteracdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / Eneraia (Kcal Proteil Lipid Carboidrat
Falxa Etarla nergia (Kcal) roteina (g) ipideos (g) arboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A5 ANOS) 361,69 134 7,06 60,09




Secretaria de Educa?

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP:07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — JUNHO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
26/6/23 27/6/123 28/6/23 29/6/23 30/6/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
ERRGEY Bolinho Biscoito salgado Bisnaguinha integral com manteiga Biscoito amanteigado Biscoito de maisena
Arroz/ Feijao Carioca Macarréo Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijéo Carioca
Carne de panela (acém) Came mot|da &0 melhe @ Lombo refogado com pimentdo | Cubos de frango com alho poré Carne moida refogada
ALMOGO omate

Salada de chuchu

Salada de alface

Couve refogada

Pera

Abobrinha refogada

com mandioca

Meléo

5 Leite com chocolate
CAFE DA TARDE
Bolinho

Leite com chocolate

Biscoito salgado

Leite com chocolate

Bisnaguinha integral com manteiga

Leite com chocolate

Biscoito amanteigado

Leite com chocolate

Biscoito de maisena

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Fa'?::'g:; Il'ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 405,26 13,57 14,16 57,06

Secretaria de Educagpéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — JUNHO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
26/6/23 27/6/23 28/6/23 29/6/23 30/6/23
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA Bolinho Biscoito sem leite Bisnaguinha integral com geléia Biscoito sem leite P&o Frances com ovo
Arroz/ Feijao Carioca Macarréo Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carne de panela (acém) Caine motfg;:tt; ellie e Lombo refogado com pimentdo | Cubos de frango com alho poré Carne moida refogada
ALMogo Salada de chuchu Salada de alface Couve refogada Abobrinha refogada com mandioca
Pera Melao
Bebida de arroz Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Bebida de arroz

CAFE DA TARDE
Bolinho

Biscoito sem leite

Bisnaguinha integral com geléia

Biscoito sem leite

Pao Frances com ovo

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . L .
FaixalEtaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A5 ANOS) 403,97 16,16 8,21 65,46




