CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — FEVEREIRO 2023

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

3
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/02/23 14/02/23 15/02/23 16/02/23 17/02/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite integral Leite com chocolate
MANHA . - : i ) ~ .
Biscoito salgado Biscoito amanteigado Pao de hot dog com manteiga Cereal Pé&o frances com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Preto Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca
. n Carne de panela com molho de Peixe cozido com tomate
ALMOCO Isca de frango acebolada Carne cozida Quibe de forno CITELE pimentsio e cebola
Salada de pepino Abobrinha refogada Salada de alface Salada de repolho Cenoura refogada
Nectarina Melancia
B Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite integral Leite com chocolate
CAFE DA TARDE L . ) ~ . ~ .
Biscoito salgado Biscoito amanteigado P&o de hot dog com manteiga Cereal Péao frances com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)

POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . L .
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 452,98 16,65 14,59 65,43

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA - FEVEREIRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/02/23 14/02/23 15/02/23 16/02/23 17/02/23
CAFE DA Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Bebida de arroz Cha
MANHA Biscoito sem leite Biscoito sem leite P&o de hot dog com geleia Cereal Péao francés com ovo
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Preto Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca
. 8 Carne de panela com molho de Peixe cozido com tomate
ALMOCO Isca de frango acebolada Carne cozida Quibe de forno tomate pimentso e cebola
Salada de pepino Abobrinha refogada Salada de alface Salada de repolho Cenoura refogada
Nectarina Melancia
Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Bebida de arroz Cha

CAFE DA TARDE

Biscoito sem leite

Biscoito sem leite

P&o de hot dog com geleia

Cereal

Pao francés com ovo

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)

POR FAIXA ETARIA

FaEi:aSiE toa |/'ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 293,07 12,23 3,19 54,3




CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — FEVEREIRO 2023

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

3
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/02/23 07/02/23 08/02/23 09/02/23 10/02/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA : . - . . . ) - ~ R .
Bolinho de laranja Biscoito maisena Bisnaguinha com manteiga Biscoito salgado Pé&o francés com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
. = Lombo assado com molho de .
ALMOCO Isca de frango com pimentao tomate fresco Sobrecoxa refogada Ovo mexido Carne de panela
Salada de cenoura Salada de escarola Vagem refogada Salada de beterraba Chuchu refogado
Ameixa Laranja Maca
B Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA TARDE . . L ) . . . o = . .
Bolinho de laranja Biscoito maisena Bisnaguinha com manteiga Biscoito salgado Péao francés com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)

POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . L .
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 586,3 20,6 19,7 84,6

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA - FEVEREIRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/02/23 07/02/23 08/02/23 09/02/23 10/02/23
CAFE DA Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Cha Suco
MANHA Bolinho de laranja Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Pé&o francés com ovo
Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
. = Lombo assado com molho de .
ALMOCO Isca de frango com pimentao tomate fresco Sobrecoxa refogada Ovo mexido Carne de panela
Salada de cenoura Salada de escarola Vagem refogada Salada de beterraba Chuchu refogado
Ameixa Laranja Maca
Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Cha Suco

CAFE DA TARDE
Bolinho de laranja

Biscoito sem leite

Biscoito sem leite

Biscoito sem leite

Pao francés com ovo

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)

POR FAIXA ETARIA

Ensino /
Faixa Etaria

Energia (Kcal) Proteina (g)

Lipideos (g) Carboidrato (g)

PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS)

586,3 20,6




CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — FEVEREIRO 2023

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

3
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/02/23 28/02/23 01/03/23 02/03/23 03/03/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA N : - ) . . o ~ R .
Biscoito Maisena Biscoito Amanteigado Pao de forma com manteiga Biscoito Salgado Pé&o francés com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao picado
Tiras de coxdo mole com molho
ALMOCO Isca de frango acebolada Carne com Lombo refogado Sobrecoxa assada de tomate
Salada de repolho Mandioca Abobrinha refogada Salada de vagem
Nectarina Maca

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate
Biscoito Maisena

Leite com chocolate

Biscoito Amanteigado

Leite com chocolate

P&o de forma com manteiga

Leite com chocolate

Biscoito Salgado

Leite com chocolate

Péao francés com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)

POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . L .
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 531,47 18,89 14,11 83,9

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA - FEVEREIRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/02/23 28/02/23 01/03/23 02/03/23 03/03/23
CAFE DA Bebida de arroz Cha Bebida de arroz batida com maca Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA Biscoito sem leite Biscoito sem leite Pao de forma com geleia Biscoito sem leite Péao francés com geleia
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao picado
Tiras de coxdo mole com molho
ALMOCO Isca de frango acebolada Carne com Lombo refogado Sobrecoxa assada de tomate
Salada de repolho Mandioca Abobrinha refogada Salada de vagem
Nectarina Maca

Bebida de arroz Cha Bebida de arroz batida com maca Bebida de arroz Bebida de arroz

CAFE DA TARDE

Biscoito sem leite

Biscoito sem leite

Pao de forma com geleia

Biscoito sem leite

P&o francés com geleia

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)

POR FAIXA ETARIA

FaEi:aSiE toa |/'ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 368,3 13,82 5,92 65,74




