CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - DEZEMBRO 2023

Secretaria de Educag?o

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
4/12/23 5/12/23 6/12/23 7112/23 8/12/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Cereal com leite Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA L L . o ’ iscoi
Biscoito Salgado Biscoito amanteigado Biscoito de maisena Eliseeliio Gz f:hocolate
amanteigado
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca

ALMOGO Sobrecoxa em cubos refogada Carne de panela (musculo) Peito de frango refogado Lombo refogado (desfiado) Sobrecoxa em cubos com milho

com pimentao

Salada de pepino

Chuchu refogado
Maga

repolho refogado

Batata refogada
Melancia

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate

Biscoito Salgado

Leite com chocolate

Biscoito amanteigado

Cereal com leite

Leite com chocolate

Biscoito de maisena

Leite com chocolate

Biscoito de chocolate
amanteigado

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . g i "
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 493,91 15 17 70

,‘ oy
Andressa B.G. Santos
Nutricionista
CRN 367895

CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — DEZEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
4/12/23 5/12/23 6/12/23 7112/23 8/12/23
CAFE DA Cha Suco de uva Cereal com bebida de arroz Suco de uva Cha
MANHA
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca
ALMOGO Sobrecoxa em cubos refogada Carne de panela (musculo) Peito de frango refogado Lombo refogado (desfiado) Sobrecoxa em cubos com milho

com pimentao

Salada de pepino

Chuchu refogado
Maca

repolho refogado

Batata refogada
Melancia

CAFE DA TARDE

Cha

Biscoito sem leite

Suco de uva

Biscoito sem leite

Cereal com bebida de arroz

Suco de uva

Biscoito sem leite

Cha

Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / N . - "
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 491,46 13 12 85

Y oVe s> 8720
Andressa B.G. Santos
Nutricionista

CRN 367895




Secretaria de Educag.ao
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - SP
Cer:07700.210 - Tol. A442.7111

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — DEZEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/12/23 12/12/23 13/12/23 14/12/23 15/12/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Feriado Leite com chocolate
LR Biscoito Salgado Biscoito amanteigado Biscoito Salgado Biscoito de maisena
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/Feijao carioca
Carne de panela (muUsculo) com
ALMOGO Atum refogado com batata Cenoura Lombo refogado com mandioca Frango refogado com milho

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate

Biscoito Salgado

Leite com chocolate

Biscoito amanteigado

Leite com chocolate

Biscoito Salgado

Leite com chocolate

Biscoito de maisena

VALOR NUTRICIONAL

DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

A
oo

Ensino / ) i — ) Andressa B-G. Santos
P':‘é";:ég& Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |\::‘t,3,270;§;«
(DE 3 A 5 ANOS) 406,7 13,63 11,42 63,65

Secretaria de Educagso

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

™

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — DEZEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/12/23 12/12/23 13/12/23 14/12/23 15/12/23
CAFE DA Cha Suco de uva Cha Feriado Cha
MANHA . . . . . . . . . A n R
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite
Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/Feijdo carioca
Carne de panela (musculo) com
ALMOGO Atum refogado com batata Cenoura Lombo refogado com mandioca Frango refogado com milho
. Cha Suco de uva Cha Leite com chocolate
CAFE DA TARDE
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL

DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . q 1 0 |
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) S,
}lml'rexhvl? G. Santos
PRE ESCOLA iy
(DE 3 A 5 ANOS) 406,33 14,42 13,64 60,55




Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

g

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — DEZEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/12/23 19/12/23 20/12/23 21/12/23 22/12/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate
LR Biscoito Biscoito
Arroz /Feijdo Carioca Arroz /Feijéo Carioca
Frango refogado com Legume Carne refogada com legume
ALMOCO
. Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA TARDE
Biscoito Biscoito
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA Joddelic
Ensino / Energia (Kcal Protei Lipid Carboidrat ETG Suntos
Faixa Etaria nergia (Kcal) roteina (g) ipideos (g) arboidrato (g) _y:l(‘;:’g’g;)géss“
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 405 13 13,5 58
Secretaria de Educagéo
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442.7111
CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - DEZEMBRO 2023
DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/12/23 19/12/23 20/12/23 21/12/23 22/12/23
CAFE DA Cha Cha
MARHA Biscoito sem leite Biscoito sem leite
Arroz /Feijdo Carioca Arroz /Feijéo Carioca
Frango refogado com Legume Carne refogada com legume
ALMOGO

CAFE DA TARDE

Cha

Biscoito sem leite

Cha

Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL

DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Fa?:asigfé :ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A5 ANOS) 4045 13 1,5 62

a B (j Santos
Nutricionista
CRN 367895




