Secretaria de Educagé‘io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — AGOSTO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
07/08/23 08/08/23 09/08/23 10/08/23 11/08/23
CAFE DA Leite integral Leite com chocolate Leite com chocolate Cha Leite com chocolate
MANEA Biscoito de maisena Biscoito salgado Pao de hotdog com manteiga Bolinho Pao francés com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Macarrao
q ) ~ rne moi m molh
Isca de carne c/ cebola Carne moida refogada Isca de frango com salsa Lombo refogado com pimentao CED [elEACe Elraes
ALMOGO tomate
Mandioca cozida com mandioquinha Salada de alface com tomate Salada de beterraba Salada de acelga
Melancia Mexerica
. Leite integral Leite com chocolate Leite com chocolate Cha Leite com chocolate
CAFE DA TARDE
Biscoito de maisena Biscoito salgado Pao de hotdog com manteiga Bolinho Pao francés com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
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CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA — AGOSTO 2023
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
07/08/23 08/08/23 09/08/23 10/08/23 11/08/23
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Cha Bebida de arroz
MANHA Biscoito sem leite Biscoito sem leite Pao de hotdog com geléia Bolinho Péo francés com ovo
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Macarréo
Isca de carne c/ cebola Carne moida refogada Isca de frango com salsa Lombo refogado com pimentao STl
ALMOGO tomate
Mandioca cozida com mandioquinha Salada de alface com tomate Salada de beterraba Salada de acelga
Melancia Mexerica
) Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Cha Bebida de arroz
CAFE DA TARDE
Biscoito sem leite Biscoito sem leite P&o de hotdog com geléia Bolinho Pao francés com ovo

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
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Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — AGOSTO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
14/08/23 15/08/23 16/08/23 17/08/23 18/08/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Vitamina de abacate Leite com chocolate
MANHZ Biscoito de maisena Biscoito salgado Pao de forma com manteiga Biscoito amanteigado Pao francés com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca
. Sobrecoxa de frango refogada c/ , Carne moida refogada com Lombo refogado com
Carne de panela (acém) com Carne refogada (musculo) ) ~
ALMOGO salsa tomate pimentao

Cenoura

Salada de alface

Salada de couve-flor

Banana

Batata doce a doré
Abacaxi

Beterraba cozida

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate

Biscoito de maisena

Leite com chocolate

Biscoito salgado

Leite com chocolate

Pao de forma com manteiga

Vitamina de abacate

Leite com chocolate

Pao francés com manteiga
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VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA 2l \
Ensino / ) ) i ) oslieefpties
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) ks A} e
PRE ESCOLA aiciona
(DE 3 A5 ANOS) 406,65 15,12 13,88 61,21
Secretaria de Educagéo
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras P
CEP: 07700-210 - Tel. 44427111
CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRIGCAO AO LEITE DE VACA - AGOSTO 2023
DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
14/08/23 15/08/23 16/08/23 17/08/23 18/08/23
- Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz ViEmIhE EElEeEls [ E2EE € Bebida de arroz
CAFE DA arroz)
MANHA Biscoito sem leite Biscoito sem leite Pao de forma com geléia Biscoito sem leite Péo francés com ovo
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca
Came de panela (acém) com Sobrecoxa de frango refogada c/ Came refogada (masculo) Carne moida refogada com Lombo .refog%do com
ALMOGO salsa tomate pimentéao

Cenoura

Salada de alface

Salada de couve-flor

Banana

Batata doce a doré

Abacaxi

Beterraba cozida

CAFE DA TARDE

Bebida de arroz

Biscoito sem leite

Bebida de arroz

Biscoito sem leite

Bebida de arroz

P&o de forma com geléia

Vitamina de abacate (c/ bebida
de arroz)

Bebida de arroz

Pé&o francés com ovo

*Cardapio sujeito a alteragbes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) PO

R FAIXA ETARIA

Ensino / Energla (Kcal Protei Lipid Carboidrat
Faixa Etaria nergia (Kcal) roteina (g) ipideos (g) arboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A5 ANOS) 405,78 11 15,34 55,68
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Secretaria de Educagéo

Rua Bo

livia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — AGOSTO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/08/23 22/08/23 23/08/23 24/08/23 25/08/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Cha Leite com chocolate
EFRTAE Bolinho Biscoito salgado Biscoito maisena Pao de forma com manteiga Pao francés com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Macarrao
Isca de carne com cebola Carne de panela ( acem) Sobrecoxa refogada Carne com pimentéo S m0|;;|0amc;r; Heloles
AEMOCT Cenoura e abobrinha com

salsa

Salada de acelga

Morango

Salada de espinafre

Salada de tomate

Goiaba

Salada de repolho

Banana

. Leite com chocolate
CAFE DA TARDE
Bolinho

Leite com chocolate

Biscoito salgado

Lei

te com chocolate

Biscoito maisena

Cha

Pao de forma com manteiga

Leite com chocolate

Pao francés com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
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Ensinol Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) hony Margpeg de Sousa
Faixa Etéria a
PRE ESCOLA Chit3pi7es
(DE 3 A5 ANOS) 405,65 13,58 13,12 59,1
Secretaria de Educagéo
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antanio - Caiciras -BP
CEP: 07700210 - Tel. 44427111
CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA — AGOSTO 2023
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/08/23 22/08/23 23/08/23 24/08/23 25/08/23
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Cha Bebida de arroz
MANHA Bolinho Biscoito sem leite Biscoito sem leite P&o de forma com geleia Péo francés com ovo
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Macarréo
Isca de carne com cebola Carne de panela ( acem) Sobrecoxa refogada Carne com pimentao STl
ALMOGO tomate
Cenoura e abobrinha com salsa Salada de acelga Salada de espinafre Salada de tomate Salada de repolho
Morango Goiaba Banana
Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Cha Bebida de arroz

CAFE DA TARDE

Bolinho

Biscoito sem leite

Biscoito sem leite

P&o de forma com geleia

Pao francés com ovo

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

sl E ia (Kcal] Proteil Lipid Carboidrat
Faixa Etaria nergia (Kcal) roteina (g) ipideos (g) arboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A5 ANOS) 406,9 11,12 15,73 53,13
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Secretaria de Educagao
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
CEP: 07700210 Tol. 4442 7111

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — AGOSTO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28/08/23 29/08/23 30/08/23 31/08/23 01/09/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
LRLES Bolinho Biscoito salgado Bisnaguinha com geleia Biscoito maisena Pao francés com ovo
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz integral / Feijao Carioca Arroz / Feijéo Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca
Sobrecoxa ao molho Isca de carne com cebola Lombo refogado Carne moida refogada Carne de panela (acém)
ALMOGO
Chuchu refogado Salada de almeirao Salada de couve com mandioquinha Salada de beterraba
Morango Banana
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA TARDE

Bolinho

Biscoito salgado

Bisnaguinha com geleia

Biscoito maisena

Pao francés com ovo

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensino / 5 7 fref? .
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 406,34 14,32 12,67 60,68
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Secretaria de Educacao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — AGOSTO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28/08/23 29/08/23 30/08/23 31/08/23 01/09/23
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA . L . n . . N . - A
Bolinho Biscoito sem leite Bisnaguinha com geleia Biscoito sem leite Pao francés com ovo
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz integral / Feijao Carioca Arroz / Feijéo Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca
Sobrecoxa ao molho Isca de carne com cebola Lombo refogado Carne moida refogada Carne de panela (acém)
ALMOCO
Chuchu refogado Salada de almeirao Salada de couve com mandioquinha Salada de beterraba
Morango Banana
. Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
CAFE DA TARDE

Bolinho

Biscoito sem leite

Bisnaguinha com geleia

Biscoito sem leite

Péo francés com ovo

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) PO|

R FAIXA ETARIA

Ensino / . . ’
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A5 ANOS) 406 12,12 15,24 58,32
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