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Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — ABRIL 2023

gao

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/04/23 04/04/23 05/04/23 06/04/23 07/04/23
CAFE DA Leite com chocolate logurte batido c/ banana Leite com chocolate Leite com abacate
MANHA Biscoito amanteigado Biscoito salgado Bisnaguinha com manteiga Biscoito maisena
Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca P&o de hot dog
Carne desfiada com molho de 5 n . = )
ALMOGO Sobrecoxa assada tomate Peixe cozido com batatas e pimentao| Carne desfiada FERIADO
Batata refogada Salada de repolho roxo Abdbora refogada Suco de uva
Melancia Banana

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate

Biscoito amanteigado

logurte batido c/ banana

Biscoito salgado

Leite com chocolate

Bisnaguinha com manteiga

Leite com abacate
Biscoito maisena

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — ABRIL 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/04/23 04/04/23 05/04/23 06/04/23 07/04/23
CAFE DA Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Suco de uva
MANHA Biscoito sem leite Biscoito sem leite Bisnaguinha com geleia Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca Pao de hot dog
Carne desfiada com molho de ’ n . = )
ALMOCO Sobrecoxa assada tomate Peixe cozido com batatas e pimentao| Carne desfiada =D
Batata refogada Salada de repolho roxo Abdbora refogada Suco de uva
Melancia Banana
Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Suco de uva

CAFE DA TARDE

Biscoito sem leite

Biscoito sem leite

Bisnaguinha com geleia

Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragdes




Secretaria de Educag.éo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — ABRIL 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/04/23 11/04/23 12/04/23 13/04/23 14/04/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA
Bolinho Biscoito maisena Pao de forma integral com manteiga Biscoito amanteigado Pao francés com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca Arroz integral/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Musculo cozido com molho de q 2 ;
ALMOGO Lombo refogado (Il Quibe de forno Carne (acém) cozida Strognoff de frango
Salada de cenoura Salada de abobrinha Salada de alface com mandioquinha Salada de beterraba
Banana Maca Caqui
; Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA TARDE . . . ~ . . L . = . .
Bolinho Biscoito maisena P&o de forma integral com manteiga Biscoito amanteigado P&o francés com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

FaEi)'(.laSiEtc; Il'ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 519,64 15,94 16,83 78,36

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — ABRIL 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/04/23 11/04/23 12/04/23 13/04/23 14/04/23
CAFE DA Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz
MANHA Bolinho Biscoito sem leite P&o de forma integral com geleia Biscoito sem leite P&o francés com geleia
Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca Arroz integral/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Musculo cozido com molho de 8 . .
ALMOGO Lombo refogado o Quibe de forno Carne (acém) cozida Strognoff de frango
Salada de cenoura Salada de abobrinha Salada de alface com mandioquinha Salada de beterraba
Banana Maca Caqui
3 Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz
CAFE DA TARDE
Bolinho Biscoito sem leite P&o de forma integral com geleia Biscoito sem leite P&o francés com geleia

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / : . L :
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 440,34 11,99 12,19 73,25
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................ . CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — ABRIL 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17/04/23 18/04/23 19/04/23 20/04/23 21/04/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA Biscoito salgado Biscoito amanteigado Bisnaguinha integral com geleia Biscoito salgado
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
ALMOGO Coxao Mole acebolado Sobrecoxa refogada Lombo refogado Carne de panela( acém) FERIADO
Salada de pepino Vagem refogada Salada de couve Salada de beterraba
Banana Melao
) Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA TARDE L L . . . . . L
Biscoito salgado Biscoito amanteigado Bisnaguinha integral com geleia Biscoito salgado

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)

POR FAIXA ETARIA

FaEI;‘:IE:; :ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 504,44 18,14 10,64 85,74

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA - ABRIL 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17/04/23 18/04/23 19/04/23 20/04/23 21/04/23
CAFE DA Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Suco de uva
MANHA Biscoito sem leite Biscoito sem leite Bisnaguinha com geleia Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Coxao Mole acebolado Sobrecoxa refogada Lombo refogado Carne de panela( acém
ALMOGCO . 9 9 P ( ) FERIADO
Salada de pepino Vagem refogada Salada de couve Salada de beterraba
Banana Melao 0
Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Suco de uva

CAFE DA TARDE

Biscoito sem leite

Biscoito sem leite

Bisnaguinha com geleia

Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)

POR FAIXA ETARIA

FaEi)l(laSiE:éll'ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 425,14 14,3 6 80,64




Secretaria de Edu

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - C
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — ABRIL 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quint:
24/4/23 25/4/23 26/4/23 271«
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite Integral Leite com
MANHA Bolinho Biscoito salgado Cereal Biscoito
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz / Feij
o Isca de frango com pimentéo e .

ALMOCO Carne ( musculo) cebola Carne moida com molho de tomate Carne de pa
com batata Berinjela refogada Brécolis refogado Salada d
Maca Caqui Lar:
: Leite com chocolate Leite com chocolate Leite Integral Leite com

CAFE DA TARDE . L L
Bolinho Biscoito salgado Cereal Biscoito

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETAR

FaEI:aSIEt‘)a :'ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 468,3 16,2 13,21

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE \

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quint:
24/4/23 25/4/23 26/4/23 271t
CAFE DA Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Suco ¢
MANHA Bolinho Biscoito sem leite Pao de forma com geleia Biscoito !
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrdo Arroz / Feij

. Isca de frango com pimentéo e .
ALMOGO Carne ( musculo) cebola Carne moida com molho de tomate Carne de pa
com batata Berinjela refogada Brécolis refogado Salada d
Maca Caqui Lare
. Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Suco ¢

CAFE DA TARDE

Bolinho Biscoito sem leite P&o de forma com geleia Biscoito :

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETAR

FaEi:aSiE:éll'ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 389 12,34 8,57
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a-feira Sexta-feira

123 28/4/23
chocolate Leite com abacate
salgado Péao francés com manteiga
&o Carioca Arroz/ Feijao Carioca
inela (acém) Peixe ensopado

e chuchu Salada de tomate
anja

chocolate Leite com abacate
salgado P&o francés com manteiga
1A

Carboidrato (g)

72,95

/ACA - ABRIL 2023

a-feira Sexta-feira

423 28/4/23

Je uva Bebida de arroz
sem leite Pao francés com geleia
ao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
inela (acém) Peixe ensopado

e chuchu Salada de tomate
anja

Je uva Bebida de arroz
sem leite Péao francés com geleia
1A

Carboidrato (g)

67,85




