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EiIRAS

Secretaria de Educag:—.“io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

™

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - NOVEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/11/23 14/11/23 15/11/23 16/11/23 17/111/23
Férmula Infantil Férmula Infantil Feriado Formula Infantil Formula Infantil
CAFEIDAMANDA BERGCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 Péao francés com manteiga Pao de queijo fake Péo francés com manteiga Cookie de arroz
BERGARIO 1 . . . . . . 5 .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO MANHA Bi'*m"l*éo E‘
(08 . SES) Laranja Abacaxi Banana Laranja
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papal Feijdo Carioca Macarréo ao molho Arroz papa/Feijao carioca Amassado
Amassado Amassado
BERGARIO 1 ) ) . ’ )
(06 A 12 MESES) Sobrecoxa refogada (desfiada) Ovo mexido Carne moida refogada (patinho) Lombo refogado (desfiado)
Repolho refogado (picado) Beterraba cozida (amassada) Brocolis cozido (picado) Mandioca refogada (amassada)
ALMOCO Péssego

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijéo Carioca

Macarrdo ao molho

Arroz /Feijdo Carioca

BERGARIO 2 E Sobrecoxa refogada Ovo mexido Carne moida refogada (patinho) Lombo refogado
MATERNAL 1
Repolho refogado Beterraba cozida Brécolis cozido Mandioca refogada
Péssego
ST Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE i i - -
BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNALY Pé&o francés com manteiga Pao de queijo fake Péo francés com manteiga Cookie de arroz
Foérmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil

BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

) BERGARIO 1

PRE JANTAR (06 A 12 MESES) Sopa de lentilha com batata, Sopa de macarrdo com abobora e Sopa de batata, cenoura, chuchu e | Sopa de feijéo branco com brécolis e
cenoura e sobrecoxa frango carne carne

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Laranja

*Cardapio sujeito a alteragbes

onista
CRN 367895




Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA — NOVEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/11/23 14/11/23 15/11/23 16/11/23 17/11/23
Férmula Infantil Férmula Infantil Feriado Formula Infantil Formula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA
BERGARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1 P&o francés com ovo Pao de queijo fake Pao francés com ovo Cookie de arroz
BERGARIO 1 A . . . . . X ’
(0 A 06 MESES) Formula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
% % BERGARIO 1
COLACAO MANHA (06 A 12 MESES) . . .
Laranja Abacaxi Banana Laranja
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papal Feijdo Carioca Macarréo ao molho Arroz papa/Feijao carioca Amassado
Amassado Amassado
BERGARIO 1 ) ) . ’ ’
(06 A 12 MESES) Sobrecoxa refogada (desfiada) Ovo mexido Carne moida refogada (patinho) Lombo refogado (desfiado)
Repolho refogado (picado) Beterraba cozida (amassada) Brocolis cozido (picado) Mandioca refogada (amassada)
ALMOCO Péssego
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarréo ao molho Arroz /Feijao Carioca
BERCARIO 2, E Sobrecoxa refogada Ovo mexido Carne moida refogada (patinho) Lombo refogado
MATERNAL 1
Repolho refogado Beterraba cozida Brécolis cozido Mandioca refogada
Péssego
TG Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
¢ (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE
BERGARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1 . . - N = N .
Péo francés com ovo Pao de queijo fake Pao francés com ovo Cookie de arroz
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
PRE JANTAR (o?iigﬁggé) Sopa de lentilha com batata, Sopa de macarrdao com aboébora e Sopa de batata, cenoura, chuchu e | Sopa de feijéo branco com brécolis e
cenoura e sobrecoxa frango carne carne
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Laranja

*Cardapio sujeito a alteragoes

Andvesss G. Santos
Nutricionista
CRN 367895




PREFEITURA DE @

AIEIRAS

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagszé'\o

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 13/11 a 17/11

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 475,62 16,34 12,43 72,71 172,36 6,53 192,47 102,53
BERGARIO 1
(DE 6 AOS 12 MESES) 475,8 17,36 13,24 75,14 174,84 4,8 231,47 102,35
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 706,35 24,67 13,52 106,8 109,43 5,23 234,81 118,34
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 707,25 24,74 13,37 107,28 114,37 5,43 254,8 165,72

CRN 367895

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 13/10 a 17/10

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
o 06 MESES) 475,21 17,6 12,67 70,36 101,62 58 193,67 103,55
R 15 MESES) 475,34 16,37 11,25 73,24 102,35 4,28 221,45 101,73
o 54 MESES) 706,84 21,24 13,6 108,41 103,67 4,82 243,61 114,4
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 707,72 26,33 11,73 108,37 102,87 4,9 264,73 140,37

CRN 367895



EiIRAS

Secretaria de Educagszéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - NOVEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/11/23 21/11/23 22/11/23 23/11/23 24/11/23
Feriado Férmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
. - BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA - - - :
BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 P&o francés com manteiga Pao de queijo fake Cookie de arroz Pé&o francés com manteiga
BERGARIO 1 . . . . . . 5 .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO MANHA BERCARIO 1
(06 1? MESES) Meléao Mamao Manga Abacaxi
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papalFeijao carioca Amassado
Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 i
(06 A 1% MESES) Sobrecoxa desfiada Gz d?mpfsr:ji);j EHiEEs) Lombo refogado (desfiado) Filé de frango (desfiado)
Pepino (picado) Acelga refogada (Picada) Beterraba cozida (amassada) Abobrinha refogada (amassada)
ALMOCO Mel&o Abacaxi

Arroz/ Feijéo Carioca

Arroz/Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz /Feijdo Carioca

BERGARIO 2 E Sobrecoxa Carne de panela (musculo) Lombo refogado Filé de frango
MATERNAL 1
Pepino Acelga refogada Beterraba cozida Abobrinha refogada
Melao Abacaxi
ST Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE i i - -
BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNALY P&o francés com manteiga Pao de queijo fake Cookie de arroz Péo francés com manteiga
Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
) BERGARIO 1 . . i .
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) Sopa de gréo de bico com Sopa de arroz com abébora, Creme de abdbora com carne Sopa de feijéo branco com cenoura e
cenoura e frango batata e frango frango
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Maméo

*Cardapio sujeito a alteragbes




Secretaria de Educagszéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA — NOVEMBRO 2023

Melao

Abacaxi

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/11/23 21/11/23 22/11/23 23/11/23 24/11/23
Feriado Férmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA
BERGARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1 ~ N ~ " . = R
Pao francés com ovo Pao de queijo fake Cookie de arroz Péo francés com ovo
BERGARIO 1 A ) . . . . X ’
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
% % BERGARIO 1
COLACAO MANHA (06 A 12 MESES) ’ ) .
Meléao Mamao Manga Abacaxi
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papalFeijao carioca Amassado
Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 i
(06 A 1% MESES) Sobrecoxa desfiada carne d?mp:slii’)d%ﬁada Lombo refogado (desfiado) Filé de frango (desfiado)
Pepino (picado) Acelga refogada (Picada) Beterraba cozida (amassada) Abobrinha refogada (amassada)
ALMOCO

BERGARIO 2, E
MATERNAL 1

Arroz/ Feijao Carioca

Sobrecoxa

Pepino

Arroz/Feijao Carioca

Carne de panela (musculo)

Acelga refogada

Melao

Arroz/ Feijao Carioca

Lombo refogado

Beterraba cozida

Abacaxi

Arroz /Feijao Carioca

Filé de frango

Abobrinha refogada

BERGARIO 1

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

CAFE DA TARDE

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Bebida de arroz

Pao francés com ovo

Bebida de arroz

P&o de queijo fake

Bebida de arroz

Cookie de arroz

Bebida de arroz

Péo francés com ovo

BERGARIO 1

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

PRE JANTAR

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de gréo de bico com
cenoura e frango

Sopa de arroz com abdbora,
batata e frango

Creme de abdbora com carne

Mamao

Sopa de feijéao branco com cenoura e
frango

*Cardapio sujeito a alteragoes

A
Andressa G. Santos
Nutricionista
CRN 367895




@E!

REFEITURA DE

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 20/11 a 24/11

a0

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 475,26 15,34 12,52 71,58 171,26 5,36 193,52 103,65
BERGARIO 1
(DE 6 AOS 12 MESES) 475,62 16,28 11,36 74,56 173,5 4,6 232,64 102,67
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 706,73 27,25 12,62 107,48 111,26 5,12 235,46 120,37
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 707,28 25,48 12,64 108,13 115,73 5,55 256,37 167,28
‘, 3
Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz I,J_,W;,;“; 3@75‘2& fos
= A a Numclomst;
Pao francés com ovo Cookie de arroz CRN 367895

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 20/11 a 24/11

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
o 06 MESES) 475,52 16,24 11,42 68,35 98,56 4,74 192,48 103,84
R 15 MESES) 475,38 15,74 12,6 72,64 93,87 4,35 223,64 102,38
o 54 MESES) 706,84 22,67 13,26 109,74 101,66 4,86 243,72 115,16
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 707,25 24,75 112,56 107,45 101,83 4,67 263,52 140,41

A0H 5‘(\
-Jmm»su BG. Santos
Nutricionista

CRN 367895



Secretaria de Educagéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

EIRAS

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) - NOVEMBRO 2023

DATA

Segunda-feira
27111/23

Terga-feira
28/11/23

Quarta-feira
29/11/23

Quinta-feira
30/11/23

Sexta-feira
01/12/23

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Foérmula Infantil
(de acordo com a idade)

. . BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA = - - - -
BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 P&o francés com manteiga Biscoito Caseiro P&o francés com manteiga P&o de queijo fake P&o francés com manteiga
BERg,’),‘Rtl)g ,T,,ESES) Foérmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
A A | BERGARIO 1
COLAGAO MANHA oy ) . _ )
- Maca Abacaxi Melancia Banana Melao
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
IAIEE paKfn;Z‘:g?J% Caiilees Al pa’f\)ﬂazzgz% Celiees A an;;zzgz% ez Macarrdo ao molho Arroz papa/Feijao carioca Amassado
(ogiﬁ%",},‘éggs, Sl d&;rsafri'nag(;)o;efogado St d?ﬂ?&lﬂﬁ)? i Sobrecoxa refogada (desfiada) Carne moida Lombo refogado (desfiado)
Batata refogada (amassada) Chuchu refogado (amassado) ) repolho refogado (picado) Batata doce refogada (amassada)
= Beterraba cozida (amassada) .
ALMOGCO Maga Melancia

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijéo Carioca

Arroz /Feijéo Carioca

Macarrao ao molho

Arroz /Feijéo Carioca

BERGARIO 2 E Cubos de frango refogado Carne de panela (musculo) Sobrecoxa refogada Carne moida Lombo refogado
MATERNAL 1
Batata refogada Chuchu refogado repolho refogado Batata doce refogada
Beterraba cozida
Maga Melancia
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE . Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral

BERGARIO 2 E

MATERNAL 1 . . . " N . . . = N .

Pao francés com manteiga Biscoito Caseiro P&o francés com manteiga Pao de queijo fake Pé&o francés com manteiga
i Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERGARIO 1 . B ~ _
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) Sopa de lentilha com macarrdo e |Sopa de batata doce com chuchu, Creme de ervilha com frango e E e pr— Sopa de grao de bico com repolho e
frango repolho e carne frango

BERGARIO 2 E

MATERNAL 1 Banana Abacaxi

*Cardapio sujeito a alteragdes
“\/,‘¥($\\.l(\,

Andvesda B G. Santos
Nutricionista
CRN 367895




IEIRAS

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA — NOVEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27111/23 28/11/23 29/11/23 30/11/23 01/12/23

i Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA
BERGARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1
Pao francés com ovo Biscoito Caseiro Pao francés com ovo P&o de queijo fake P&o francés com ovo
BERGARIO 1

(0 A 06 MESES)

Foérmula Infantil

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Foérmula Infantil

Foérmula Infantil

% BERGARIO 1
COLAGAO MANHA (06 A 12 MESES)
Maca Abacaxi Melancia Banana Melao
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca - - .
Arreeech Arreeeil Areeerh Macarrao ao molho Arroz papa/Feijao carioca Amassado
BERCARIO 1 Cubos de frango refogado Carne de panela desfiada ) . )
(06 A 12 MESES) (desfiado) (musculo) Sobrecoxa refogada (desfiada) Carne moida Lombo refogado (desfiado)
Batata refogada (amassada) Chuchu refogado (amassado) repolho refogado (picado) Batata doce refogada (amassada)
ALMOGO Maca Beterraba cozida (amassada) Melancia
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca Macarrao ao molho Arroz /Feijao Carioca
Bﬁﬁ?égﬁ'&fvf Cubos de frango refogado Carne de panela (musculo) Sobrecoxa refogada Carne moida Lombo refogado
Batata refogada Chuchu refogado repolho refogado Batata doce refogada
Beterraba cozida .
Magéa Melancia
BERGARIO 1 Formula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE
BERCARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1
Pao francés com ovo Biscoito Caseiro P&o francés com ovo P&o de queijo fake P&o francés com ovo
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
BERGCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
PRE JANTAR BEE,%'&RFZ) :,.ESES) Sopa de lentilha com macarréo e |Sopa de batata doce com chuchu, G 6o il Eam fERe® Yy g Sopa de grao de bico com repolho e
frango repolho e carne 9 frango
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Banana Abacaxi

*Cardapio sujeito a alteragdes

A
POUIRM
Andressa B.G. Santos
Nutricionista
RN 367895




PREFEITURA DE @ L 4

AIES

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdénio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 27/11 a 01/12

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
e TR 475,26 15,34 12,52 71,58 171,26 5,36 193,52 103,65
?i%%ﬁ?ﬁésm OE| 47478 15 17 66 278,89 5,22 580,8 53,75
AR 707,54 25 25 97 367,79 2,84 916,04 28,5
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 707,54 25 25 97 367,79 2,84 916,04 28,5

Y. o¥es 13 7SY

Andressa BG. Santos
Nutricionista
CRN 367895

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 27/11 a 01/12

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)

R o b6 MESES) 475,52 16,24 11,42 68,35 98,56 4,74 192,48 103,84

DR st 472,21 16 18 64 284,74 4,14 529,05 66,8 ks
o IO . 703,07 24 16 117 330,18 3,62 779,86 28,81 ”’”f}g;z’;“"’”
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 703,07 24 16 117 330,18 3,62 779,86 28,81 i




