Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - MARGO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/03/23 07/03/23 08/03/23 09/03/23 10/03/23
. Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
CAFE DA BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
MANHA BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 P&o francés com manteiga Biscoito caseiro Péo francés com manteiga P&o caseiro P&o francés com manteiga
CEeaROt Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Cl\onli\f\\lﬁ%o BERCARIO 1
06 A 12 MESES
! J Maca Mamao formosa Manga Abacaxi Melao
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERCARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Preto Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Macarrio picado
Amassado Amassado Amassado Amassado P
BERGARIO 1 . . . . . Carne desfiada com molho de
(06 A 12 MESES) Lombo desfiado Carne desfiada Quibe de forno picado Carne desfiada -
Polenta mole Beterraba amassada Chuchu picado Mandioquinha amassada Chuchu picado
ALMOCO Banana Melao Abacaxi
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Preto Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao
BERGARIO 2, Lombo refogado Carne de panela (musculo) Quibe de forno Carne de panela (musculo) ez e cartne cczm irElie e
MATERNAL 1 NS
Salada de pepino Salada de beterraba Salada de alface Salada de rabanete Salada de chuchu
Banana Melao Abacaxi
BERCARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE ; Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite integral
BERCARIO 2,
MATERNAL 1 ~ " . . . ~ . . ~ . = A .
Pao francés com manteiga Biscoito caseiro Péao francés com manteiga Péao caseiro Pao francés com manteiga
’ Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
a BERGARIO 1
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) S
Sopa de ervilha com carne Sopa de lentilha com carne opa de legumes com carmne Sopa de feijao branco com carne | Sopa de grao de bico com carne
BERCARIO 2 E cenoura, batata
MATERNAL 1

*Cardéapio sujeito a alteragbes




g Secretaria de Ed ucagéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - MARGCO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/02/23 07/02/23 08/02/23 09/02/23 10/02/23
. Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
CAFE DA BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
MANHA BERCARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1
Péao francés com ovo Biscoito caseiro Péao francés com ovo Pé&o caseiro Péao francés com ovo
) (OBEROE‘:‘E&;) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) ~ _ ) .
BERGARIO 2, Maga Mamao formosa Manga Abacaxi Melao
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijdo Preto Amassado Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Macarr&o picado
Amassado Amassado Amassado
BERCARIO 1 ) ) : . ; Carne desfiada com molho de
(06 A 12 MESES) Lombo desfiado Carne desfiada Quibe de forno picado Carne desfiada TR S
Polenta mole Beterraba amassada Chuchu picado Mandioquinha amassada Chuchu picado
ALMOGO Banana Melao Abacaxi
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Preto Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao
BERCARIO 2, Lombo refogado Carne de panela (musculo) Quibe de forno Carne de panela (musculo) ez e cartr;?nc;?gl i7EE Gl
MATERNAL 1
Salada de pepino Salada de beterraba Salada de alface Salada de rabanete Salada de chuchu
Banana Melao Abacaxi
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE BERGARIO 2, Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1
Pé&o francés com ovo Biscoito caseiro P&o francés com ovo P&o caseiro P&o francés com ovo
) Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
PRE JANTAR BERGARIO 1
(06 A 12 MESES) Sopa de ervilha com carne Sopa de lentilha com carne Sopa de legumes com carne Sopa de feijdo branco com carne | Sopa de grdo de bico com carne
. cenoura, batata
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1




PREFEITURA DE @ -

AIES

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educag:‘;io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 06/03/2023 A 10/03/2023

) Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg)  |Vit. C (mg)
e =) 475,42 20,94 11,12 74,58 166,4 4,71 359,13 72,74
fgggﬁggﬁz e 468,32 20,94 9,98 75,43 214,68 5,36 359,13 62,8
ﬁ,EEszA,'fc'fszu MESES) 496,69 22,59 15,59 68,68 226,37 3,05 205,74 37,57
ey e 496,69 22,59 15,59 68,68 226,37 3,05 205,74 37,57

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 06/03/2023 A 10/03/2023

_ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
e e 477,13 21,51 10,84 75,15 174,92 4,57 605,17 61,38
e 417,39 18,64 10,94 63,57 99,57 2,95 135,34 37,57
B2 s MESES) 370,76 19,65 5,07 63,7 102,18 3,06 81,32 37,57
GRS 370,76 19,65 5,07 63,7 102,18 3,06 81,32 37,57




Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - MARGO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/03/23 14/03/23 15/03/23 16/03/23 17/03/23
. Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite batido com abacate e banana
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 ~ . . . ~ . . Bolo de laranja com banana com 5 . :
Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga uva passas Pao francés com manteiga
N e Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) . . ~ .
- Abacaxi Melancia Mamé&o papaya Laranja Pera
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Branco Arroz papa /Feijao Carioca VEEEiEe ek Arroz integral papa /Feijao
Amassado Amassado Amassado P Carioca Amassado
BERCARIO 1 - . . Filé de frango desfiado com molho . )
(06 A 12 MESES) Lombo desfiado Quibe de forno Ovo mexido OB (o (e Acém desfiado
Batata amassada Abobrinha picada Beterraba picada Abobrinha picada Chuchu picado
ALMOCO Banana Carambola
Arroz /Feijao Carioca Arroz [Feijao Branco Arroz /Feijao Carioca Macarrao Arroz Integral/Feijao Carioca

BERGARIO 2, Lombo refogado Quibe de forno Ovo mexido Frango com molho de tomate Carne de panela
MATERNAL 1
Com batata Abobrinha refogada Salada de beterraba Salada de acelga Chuchu refogado
Melancia Banana
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE ; Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite integral
BERCARIO 2,
MATERNAL 1 i
P&o francés com manteiga Cookie de arroz P&o francés com manteiga Helletz Iarﬁcga;:sn;absanana com P&o francés com manteiga
’ Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERGARIO 1
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) g o e
SEEICDIE I lEies il Polenta com carne desfiada Sopa de lentinha com carne Canja Sopa de ervilha com carne
BERCARIO 2 E e cenoura ralada
MATERNAL 1

*Cardéapio sujeito a alteragbes



-AIEIRAS

Secretaria de Ed ucags:é‘io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - MARGO DE 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/03/23 14/03/23 15/03/23 16/03/23 17/03/23
. Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Eebida de arroz batidaicom
MANHA BERGARIO 2 E abacate e banana
MATERNAL 1 -
P&o francés com ovo Cookie de arroz Péao francés com ovo B0 EE [EFEE G EERENE EE0T Péao francés com ovo
uva passas
(OBEROEAM'E'SE;) Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) . . _ .
BERGARIO 2, Abacaxi Melancia Mamé&o papaya Laranja Pera
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Branco Arroz papa /Feijao Carioca s o Arroz integral papa /Feijao Carioca
Macarrao picado
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 ) . . Filé de frango desfiado com molho . .
(06 A 12 MESES) Lombo desfiado Quibe de forno Ovo mexido B (e TesEs Acém desfiado
Batata amassada Abobrinha picada Beterraba picada Abobrinha picada Chuchu picado
ALMOGO Banana Carambola

Arroz /Feijao Carioca

Arroz /Feijao Branco

Arroz /Feijao Carioca

Macarrao

Arroz Integral/Feijao Carioca

BERGARIO 2, Lombo refogado Quibe de forno Ovo mexido Frango com molho de tomate Carne de panela
MATERNAL 1
Com batata Abobrinha refogada Salada de beterraba Salada de acelga Chuchu refogado
Melancia Banana
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. . . . . Bebida de arroz batida com
CAFE DA TARDE BERCARIO2, Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz AEEEl® O BEMETE
MATERNAL 1 i
P&o francés com ovo Cookie de arroz P&o francés com ovo Eelly el (B Sair BEREIE Cor P&o francés com ovo
uva passas
’ Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
PRE JANTAR BERGARIO 1

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de feijao branco com carne
e cenoura ralada

Polenta com carne desfiada

Sopa de lentinha com carne

Canja

Sopa de ervilha com carne




A

PREFEITURA DE @ L 4

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagé‘io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA 13/03/23-17/03/23

) Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg)  |Vit. C (mg)
e =) 459,43 18,25 10,84 73,59 151,1 4,21 282,04 77
R 5 MESES) 452,33 18,25 97 74,44 199,38 4,86 282,04 67,06
g,E;fj:;gzu MESES) 481,44 17,32 18,24 63,96 212,48 2,04 300,06 33,41
ey e 481,44 17,32 18,24 63,96 212,48 2,04 300,06 33,41

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - 13/03/23 A 17/03/23

\ _ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)

e e 461,13 18,82 10,56 74,16 159,62 4,06 228,08 65,64
fj;gﬁg';’fz e 404,96 17,54 13,74 55,1 102,65 2,88 220,22 23,84
B2 s MESES) 333,54 14,58 477 59,89 88,67 2,08 148,53 33,84
GRS 333,54 14,58 4,77 59,89 88,67 2,08 148,53 33,84




AJEIRAS

PARA

Secretaria de Educagﬁio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - MARGO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/03/23 21/03/23 22/03/23 23/03/23 24/03/23
. Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
CAFE DA BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
MANHA BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 P&o francés com manteiga Biscoito caseiro P&o francés com manteiga Cookie de arroz Po francés com manteiga
CEeaROt Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Cl\onli\f\\lﬁ%o BERCARIO 1
06 A 12 MESES
E L Maga Ameixa Abacaxi Mamao papaia Manga
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERCARIO 1 Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Macarrio picado Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado P Amassado
BERGARIO 1 . . ) . . Frango desfiado com molho de )
(06 A 12 MESES) Peixe picado Carne desfiada Quibe de forno picado ey —. Lombo desfiado
Cenoura amassada Mandioca amassada Beterraba picada Brocolis picado Batata amassada
ALMOCO Melao Banana Magca
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca
BERGARIO 2, Peixe assado Isca de cox&o mole com Quibe de forno e frar;gl?ng?em el Ee Lombo refogado
MATERNAL 1
Salada de cenoura Mandioca Salada de beterraba Brocolis refogado Virado de couve
Melao Banana Maca
BERCARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE ; Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite integral
BERCARIO 2,
MATERNAL 1 ~ " . . . ~ . . . ~ A .
Pao francés com manteiga Biscoito caseiro Péao francés com manteiga Cookie de arroz Péao francés com manteiga
’ Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
a BERGARIO 1
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) Sopa de legumes( inhame,
abobora cabotia, macarrdo e  |Sopa de feijao branco com carne Sopa de lentilha com carne Creme de gréo de bico com frango Polenta com frango desfiado
BERGARIO 2 E frango)
MATERNAL 1

*Cardéapio sujeito a alteragbes




RAS

Secretaria de Ed ucagéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - MARGO 2023

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Peixe assado

Salada de cenoura

Isca de coxao mole com

Mandioca

Quibe de forno

Salada de beterraba

Melao

Isca de frango com molho de
tomate

Brocolis refogado

Banana

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/03/23 21/03/23 22/03/23 23/03/23 24/03/23
. Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
CAFE DA BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
MANHA BERCARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1
Péao francés com ovo Biscoito caseiro Péao francés com ovo Cookie de arroz Pao francés com ovo
(OBEROE‘:E&;) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) - : . ~ :
BERGARIO 2, Maga Ameixa Abacaxi Mamao papaia Manga
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca B Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado P Amassado
BERCARIO 1 : : ) . . Frango desfiado com molho de )
(06 A 12 MESES) Peixe picado Carne desfiada Quibe de forno picado oy —_ Lombo desfiado
Cenoura amassada Mandioca amassada Beterraba picada Brocolis picado Batata amassada
ALMOGO Melao Banana Maca
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca

Lombo refogado

Virado de couve

Macga

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Bebida de arroz

Pao francés com ovo

Bebida de arroz

Biscoito caseiro

Bebida de arroz

Pao francés com ovo

Bebida de arroz

Cookie de arroz

Bebida de arroz

Pao francés com ovo

PRE JANTAR

BERGARIO 1

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de legumes( inhame,
abobora cabotia, macarrdo e
frango)

Sopa de feijdo branco com carne

Sopa de lentilha com carne

Creme de grao de bico com frango

Polenta com frango desfiado




PREFEITURA DE @ L 4

AIES

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 20/03/2023 A 24/03/2023

_ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
e 494,78 18,75 10,76 83,21 157,23 4,28 260,98 71,72
T 487,68 18,75 9,63 84,06 205,51 4,94 260,98 61,78
R 2 A MESES) 497,2 21,52 11,45 79,2 220,97 2,83 206,13 27,04
B e 497,2 21,52 11,45 79,2 220,97 2,83 206,13 27,04

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 20/03/2023 A 20/03/2023

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
?DEER{,?O":(',%{,G e 496,48 19,31 10,48 83,77 165,75 4,14 207,02 60,36
e e 466,27 21,12 10,38 73,09 164,31 4,61 252,21 38,76
R 2 A MESES) 392,81 17,92 4,49 72,32 95,09 2,76 114,98 26,75
B e s 392,81 17,92 4,49 72,32 95,09 2,76 114,98 26,75




JEIRAS

AAAAAAAAAAAAAAAA . CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educagszéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — MARGO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/03/23 28/03/23 29/03/23 30/03/23 31/03/23
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
CAFE DA BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
MANHA BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 P&o francés com manteiga Bolo de laranja com uva passas P&o francés com manteiga P&o de queijo fake P&o francés com manteiga
(OBEROEAM'E?EL) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERCARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) " . . .
Melao Maca Laranja Abacaxi Carambola
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca VEEETES HhEk Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado P Amassado
BERGARIO 1 : . ; Carne moida com molho de tomate .
(06 A 12 MESES) Carne desfiada Frango desfiado Ovo cozido fresco Carne desfiada
Abodbora refogada Mandioquinha amassada Espinafre picado Cenoura amassada Batata doce amassada
ALMOGO Goiaba Maca
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Isca de coxao mole acebolada

Abobora refogada

Frango com

Quiabo

Ameixa

Ovo cozido

Salada de tomate

Goiaba

Carne moida com molho

Salada de cenoura

Maca

Carne de panela(acém)

Com batata doce

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil

(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Leite Integral

Péo francés com manteiga

Leite Integral

Bolo de laranja com uva passas

Leite Integral

Pao francés com manteiga

Leite Integral

P&o de queijo fake

Leite integral

Pao francés com manteiga

PRE JANTAR

BERGARIO 1

Foérmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil

(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de grao de bico com carne
desfiada

Sopa de mandioquinha com cenoura

e frango

Polenta com carne moida

Sopa de feijao branco com carne
desfiada

Sopa de legumes (cenoura,
chuchu e batata) com carne e
macarrao

*Cardapio sujeito a alteragdes
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Secretaria de Ed ucagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - MARGO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/03/23 28/03/23 29/03/23 30/03/23 31/03/23
. Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
e BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
MANHA BERGARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1
Péao francés com ovo Bolo de laranja com uva passas Péao francés com ovo Pao de queijo fake Péao francés com ovo
(OBEROEAM'E?E;) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO 01
MANHA (06 A 12 MESES) _| . .
BERGARIO 2, Meléo Maga Laranja Abacaxi Carambola
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca B Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado P Amassado
BERGARIO 1 ) : ; Carne moida com molho de tomate )
(06 A 12 MESES) Carne desfiada Frango desfiado Ovo cozido fresco Carne desfiada
Abodbora refogada Mandioquinha amassada Espinafre picado Cenoura amassada Batata doce amassada
ALMOGO Goiaba Maca
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Isca de coxao mole acebolada

Abobora refogada

Frango com

Quiabo

Ameixa

Ovo cozido

Salada de tomate

Goiaba

Carne moida com molho

Salada de cenoura

Maga

Carne de panela(acém)

Com batata doce

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

CAFE DA TARDE

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Bebida de arroz

Pao francés com ovo

Bebida de arroz

Bolo de laranja com uva passas

Bebida de arroz

Péao francés com ovo

Bebida de arroz

P&o de queijo fake

Bebida de arroz

Péao francés com ovo

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

PRE JANTAR

BERGARIO 1

(06 A 12 MESES)

BERGCARIO 2 E

MATERNAL 1

Sopa de grao de bico com carne
desfiada

Sopa de mandioquinha com cenoura
e frango

Polenta com carne moida

Sopa de feijao branco com carne

desfiada

Sopa de legumes (cenoura,
chuchu e batata) com carne e
macarrao




PREFEITURA DE @

IEIRAS

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educa

ao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - SP

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 27/03/2023 A 31/03/2023

] Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
e 435,66 17,12 10,96 68,14 155,98 3,98 425,71 71,28
R A 1% MESES) 428,56 17,12 9,82 68,99 204,26 4,63 425,71 61,34
B 2 A MESES) 554,22 23,76 20,4 71,05 299,27 2,75 315,58 26,68
e e 554,22 23,76 20,4 71,05 299,27 2,75 315,58 26,68

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 27/03/2023 A 31/03/2023

__Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
e 437,36 17,69 10,67 68,7 164,5 3,84 371,75 59,92
o 466,27 21,12 10,38 73,09 164,31 4,61 252,21 38,76
L 4432 18,24 13,54 63,9 121,75 2,61 217,02 26,68
LT EnNee 443,2 18,24 13,54 63,9 121,75 2,61 217,02 26,68




