Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) — DEZEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/12/23 05/12/23 06/12/23 07/12/23 08/12/23
, Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
3 " BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA = : - : :
BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 P&o francés com manteiga Cookie de arroz P&o francés com manteiga P&o de queijo fake P&o francés com manteiga
BERg‘;R"Jg ;AESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
A A | BERGARIO 1
COLAGAO MANHA (ge A _ _ :
Laranja Banana Melancia Melao Manga
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijéo Carioca Arroz papal/ Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papal/ Feijéo Carioca e e R Gl AR
Amassado Amassado Amassado Amassado pap !
BERGARIO 1 f i | i Pei fi f '
oon 1(;2 N Sobrecoxa re qgada~(des jada) com Carne de panela desfiada eito de rango ref ogado Lombo refogado (desfiado) e S e T
pimentao (musculo) (desfiado) .
) . abdbora (amassada)
Salada de pepino (picado) Chuchu refogado (amassado) Pl R (e Batata refogada (amassada)
ALMOGO Magéa P 9 P Melancia
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijéo Carioca Arroz /Feijéo Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijdo Carioca
BERGARIO 2 E Sobrecoxa refogada com pimentao Carne de panela (musculo) Peito de frango refogado Lombo refogado (desfiado) Sobrecoxa refogada com aboébora
MATERNAL 1
Salada de pepino Chuchu refogado Batata refogada
Repolho refogado
Maga Melancia
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com manteiga Cookie de arroz P&o francés com manteiga Pao de queijo fake P&o francés com manteiga
) Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
BERGCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERGARIO 1 o ~ . . . .
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) Creme de ervilha com frango Sopa de feijdo, macarréo letrinha | Canja de frango com batata e Sopa de lentilha com chuchu e Creme de manqlocg com frango e
e carne cenoura frango brécolis
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Melancia Maca

*Cardapio sujeito a alteragdes

Andvesa B: G.
Nutricionista
CRN 367395
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Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA — DEZEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/12/23 05/12/23 06/12/23 07/12/23 08/12/23
: Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA
BERGARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1
Pé&o francés com ovo Cookie de arroz Péao francés com ovo Pao de queijo fake Pao francés com ovo
R . Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
A A BERGARIO 1
COLAGAO MANHA (06 A 12 MESES)
— Laranja Banana Melancia Melao Manga
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papal/ Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papal/ Feijdo Carioca Arroz papalFeijdo carioca Amassado
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 Sobrecoxa refogada (desfiada) com Carne de panela desfiada Peito de frango refogado )
(06A1% e xa refogada (desfiada) Rl ! ! ng 9 Lombo refogado (desfiado) Sobrecoxa refogada (desfiada) com
pimentao (musculo) (desfiado) abSbora (amassada
Salada de pepino (picado) Chuchu refogado (amassado) Batata refogada (amassada) ( )
Repolho refi i .
ALMOCO Magé epolho refogado (picado) Melancia
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca
anAR%\:r:oAEHE Sobrecoxa refogada com pimentao Carne de panela (musculo) Peito de frango refogado Lombo refogado (desfiado) Sobrecoxa refogada com abdbora
Salada de pepino Chuchu refogado Batata refogada
~ Repolho refogado .
Maga Melancia
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE
BERCARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1
P&o francés com ovo Cookie de arroz Péo francés com ovo Pao de queijo fake Pao francés com ovo
, Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
PREJANTAR | Clgadan

(06 A 12 MESES)

Creme de ervilha com frango

Sopa de feijao, macarrao letrinha

Canja de frango com batata e

Sopa de lentilha com chuchu e

Creme de mandioca com frango e

e carne cenoura frango brécolis
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Melancia Macga

*Cardapio sujeito a alteragées

\

Ao
Andressa B-G. Santos
Nutricionista

CRN 367895




PREFEITURA DE @ L 4

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 04/12 a 04/12

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
e TR 475,26 15,34 12,52 71,58 171,26 5,36 193,52 103,65
B (bE 4737 17 13 73 186,2 4,73 241,62 67,47
AR 707,29 26 22 101 373,43 3,39 262,23 42,77
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 707,29 26 22 101 373,43 3,39 262,23 42,77
,g(,‘,\}k\:i(v

Andressa B G. Santos

Nutricionista
CRN 367895

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 04/12 a 04/12

\ Ensino /Faixa Etaria

Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
R o b6 MESES) 475,52 16,24 11,42 68,35 98,56 4,74 192,48 103,84
‘25\'},%"‘5““’,,;553, (OE 4735 15 15 71 191,96 3,93 219,05 80,88
Tt R 697,55 23 16 115 336,22 3,83 139,87 54,9
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 697,55 23 16 115 336,22 3,83 139,87 54,9

. '1',; oo s
Andressa B7G. Santos
Nutricionista

CRN 367895



Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) — DEZEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/112/23 12/12/23 13/12/23 14/12/23 15/12/23
, Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Feriado
3 " BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA = - -
BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 P&o de queijo fake Cookies de Arroz P&o de queijo fake
BERg‘;R"Jg ;AESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
A A | BERGARIO 1
COLAGAO MANHA (06 A 12 MESES) . . )
Laranja Abacaxi Melao
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijéo Carioca Arroz papal/ Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 Frango refogado (desfiado) com

ALMOGO

(06 A 12 MESES)

batata (amassada)

Carne de panela desfiada
(musculo) com Cenoura
(amassada)

Lombo refogado refogado
(desfiado)

Legumes refogado (amassado)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Arroz/ Feijao Carioca

Peito de frango refogado com
batata

Salada de pepino

Arroz/ Feijéo Carioca

Carne de panela (musculo) com
Cenoura

Arroz /Feijéo Carioca

Lombo refogado

Legumes refogado

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Leite Integral

Pao de queijo fake

Leite Integral

Cookies de Arroz

Leite Integral

Péao de queijo fake

PRE JANTAR

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Creme de grao de bico com frango
desfiado

Sopa de ervilha com carne

Laranja

Sopa de Feijao carioca com
Carne

*Cardapio sujeito a alteragdes

|
200804
Andressa B G. Santos
Nutricionista
CRN 367895




Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

géio

P

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA — DEZEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/12/23 12/12/23 13/12/23 14/12/23 15/12/23
: Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Feriado
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA
BERGARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1 N ’ -
Pao de queijo fake Cookies de Arroz Péao de queijo fake
R . Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
i A BERGARIO 1
COLAGCAO MANHA (06 A 12 MESES)
— Laranja Abacaxi Meléo
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papal/ Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 Frango refogado (desfiado) com Carne de panela desfiada Lombo refogado refogado
(06 A 12 MESES) batata (amassada) (musculo) com Cenoura (desfiado)
(amassada)
ALMOGCO Legumes refogado (amassado)
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca
A Peito de frango refogado com Carne de panela (musculo) com
BERGARIO 2, E
MA19ERNAL 1 batata Cenoura Lamsd EiegEee
Legumes refogado
Meléo
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE
BERCARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1 5 N . _ .
Pé&o de queijo fake Cookie de arroz P&o de queijo fake
, Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
PRE JANTAR BERCARION Creme de grao de bico com frango Sopa de Feijao carioca com

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

desfiado

Sopa de ervilha com carne

Laranja

Carne

*Cardapio sujeito a alteragées

|

A
Andressa

Nutricionista

CRN 367895




PREFEITURA DE @

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - SP
TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER. CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 11/12 a 13/12

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
e TR 475,26 15,34 12,52 71,58 171,26 5,36 193,52 103,65
B (OE| 47458 18 15 68 191,21 4,61 269,75 62,27
AR 704,67 26 20,33 104,67 338,85 4 252,74 43,52
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 704,67 26 20,33 104,67 338,85 4 252,74 43,52
;&(mt&uu

Andressa B G. Santos
Nutricionista
CRN 367895

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 11/12 a 13/12

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)

f’DEEREO"‘E(')%],s e 475,52 16,24 11,42 68,35 98,56 4,74 192,48 103,84

“;BE‘%%%I%SES) ®El 47315 16,67 15 69 197,47 4,22 240,8 68,45 :
ey 702,1 24,67 13,3 119,33 334,79 4,23 158,42 45 ”"gzi;{tgﬂlv
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 702,1 24,67 13’3 1 19,33 334’79 4,23 158,42 45 CRN 367895




Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) — DEZEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/12/23 19/12/23 20/12/23 21/12/23 22/12/23
, Férmula Infantil Férmula Infantil
i ~ BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA = -
BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 P&o de queijo fake P&o de queijo fake
BERg‘;R"Jg ;AESES) Férmula Infantil Férmula Infantil
A A | BERGARIO 1
COLAGAO MANHA (ge S
Fruta Fruta
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijéo Carioca Arroz papal/ Feijao Carioca
Amassado Amassado
BERGARIO 1 Frango refogado (desfiado) com )
(06 A 12 MESES) & Iegun?e(am(assado) ) Carne refogada(desfiada) com

ALMOGO

legume (amassado)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Arroz /Feijao Carioca

Frango refogado com Legume

Arroz/ Feijéo Carioca

Carne refogada com legume

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Leite Integral

Pao de queijo fake

Leite Integral

P&o de queijo fake

PRE JANTAR

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragdes

Sopa de Leguminosa com frango
desfiado

Sopa de leguminosa com carne

Y. oVe s 3726
Andressa B G. Santos
Nutricionista

CRN 367895




Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

géo

P

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA — DEZEMBRO 2023

DATA

Segunda-feira
18/12/23

Terga-feira
19/12/23

Quarta-feira
20/12/23

Quinta-feira
21/12/23

Sexta-feira
22/12/23

Férmula Infantil

Férmula Infantil

BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA
BERGARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1 N N
Pao de queijo fake P&o de queijo fake
R . Formula Infantil Formula Infantil
i A BERGARIO 1
COLAGCAO MANHA (06 A 12 MESES)
— Fruta Fruta
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papal/ Feijao Carioca
Amassado Amassado
BERGARIO 1 Frango refogado (desfiado) com .
(06 A 12 MESES) ¢ Iegun?e(am(assado) ) Carne refogada(desfiada) com
legume (amassado)
ALMOGCO
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
BERGARIO 2, E Peito de frango refogado com Carne refogada com legume
MATERNAL 1 legume
Férmula Infantil Férmula Infantil
RERvASSl (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE
BERCARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1 5 N 5 N
Pé&o de queijo fake Pao de queijo fake
, Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
PRE JANTAR BERCARIO Sopa de Leguminosa com frango

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

desfiado

Sopa de leguminosa com carne

*Cardapio sujeito a alteragées

CRN 367395




PREFEITURA DE @

Secretaria de Ed ucagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - SP
TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER. CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 18/12 a 19/12

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
e TR 475,26 15,34 12,52 71,58 171,26 5,36 193,52 103,65
B OEl 47516 16,5 13,5 725 185,5 4,41 313,14 64,58
AR 708,86 25 20 107,5 374,09 3,33 244,92 94
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 708,86 25 20 107,5 374,09 3,33 244,92 94

&x fo s 2B 7Y

Andressa B G. Santos

Nutricionista
CRN 367895

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 11/12 a 13/12

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)

fDEERgo"‘Eg%},s e 475,52 16,24 11,42 68,35 98,56 4,74 192,48 103,84
‘25\'},%"‘5““’,,;553, (BBl 476,96 17 14 71 188,12 3,79 266,16 70,93
Tt R 706,59 27,5 14,5 114,5 320,62 3,28 286,05 51,26
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 706,59 27,5 14,5 114,5 320,62 3,28 286,05 51,26

y ‘i’/‘ JRYre)
Andressa B7G. Santos
Nutricionista

CRN 367895



