Secretaria de Educagsza“io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — AGOSTO 2023

DATA Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
07/08/23 08/08/23 09/08/23 10/08/23 11/08/23
Formula Infanti mula Infantil(de acordo com a id3 Formula Infantil mula Infantil(de acordo com a idg Formula Infantil
i BERGARIO 1 (de acordo com a idade) 9 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
ca L Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 P3o frances com manteiga P3o caseiro Pao francés com manteiga Bolo de banana com canela P3o francés com manteiga
BERGARIO 1 , : ) : ) . ) : . :
) (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12,MESES) Melao Maca Banana Mexerica Maméao
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
(0 A6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca ~
Macarrao
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 i
(06 A 13 MESES) Carne desfiada (cox&o mole) Carne moida refogada Frango desfiado com salsa Lombo desfiado com cebolinha Came E[r;?:]c;?ecfc; :S(r;r;olho de
mandioca amassada mandioquinha amassada Batata amassada Beterraba amassada cenoura amassada
ALMOCO Melancia Mexerica
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Macarrao

Carne moida com molho de

BERGCARIO 2, Isca de carne c/ cebola Carne moida refogada Isca de frango com salsa Lombo refogado com pimentéo
MATERNAL 1 tomate fresco
Mandioca cozida com mandioquinha Batata assada Beterraba cozida Cenoura refogada
Melancia Mexerica
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE .
BERGARIO 2, ~ ~ ~ .
MATERNAL 1 Maca Melao Mamao Banana Mexerica
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
PRE JANTAR (06 A12MESES) | g4n5 de feijio carioca com carne Sopa de gr&o de bico com Sopa de macarréo letrinhas com . Escondidinho de carne com
: ) ) . Canja de frango (batata e cenoura)
. desfiada cenoura e frango desfiado carne desfiada e abdbora batata
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
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IEIRAS

nnnnnnnnn CORAGEM PARA CRESCER.

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

Secretaria de Educacao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdénio - Caieiras - SP

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — AGOSTO 2023

DATA Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
07/08/23 08/08/23 09/08/23 10/08/23 11/08/23
Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil mula Infantil(de acordo com a ida Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE Df\ Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 - ~ . ~ . = A
Pao frances com ovo Pao caseiro Pao francés com ovo Bolo de banana com canela Pao francés com ovo
BERGARIO 1 ; : ] : . : . : . :
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
A 06 A 12 MESES
MANHA ( - ) Melao Maca Banana Mexerica Maméao
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
(0 A6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca ~
Macarrao
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 , ~ , ) : . Carne moida com molho de
(06 A 12 MESES) Carne desfiada (coxao mole) Carne moida refogada Frango desfiado com salsa Lombo desfiado com cebolinha tomate fresco
mandioca amassada mandioquinha amassada Batata amassada Beterraba amassada cenoura amassada
ALMOCO . .
Melancia Mexerica
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Macarrao

Carne moida com molho de

BERGARIO 2, Isca de carne c/ cebola Carne moida refogada Isca de frango com salsa Lombo refogado com pimentéo
MATERNAL 1 tomate fresco
Mandioca cozida com mandioquinha Batata assada Beterraba cozida Cenoura refogada
Melancia Mexerica
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE .
BERGARIO 2, ~ ~ ~ :
MATERNAL 1 Maca Melao Mamao Banana Mexerica
Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERCARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de feijao carioca com carne
desfiada

Sopa de grao de bico com
cenoura e frango desfiado

Sopa de macarrao letrinhas com
carne desfiada e abdbora

Canja de frango (batata e cenoura)

Escondidinho de carne com
batata
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AIEIRAS

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed uca?é‘io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antonio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 07/08/2023 A 11/08/2023

SER Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)

T e (S 475,67 16,94 16,75 66,8 98,3 3,6 194,41 104,58
(DE 6 ADS 12 MESES) 473,51 17,23 14,15 70,64 102 3,21 260,16 24,75
e 24 MESES) 709,12 28,29 16,84 115,51 188,09 4,69 297,13 137,38
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 707,49 28 16,84 115,1 187,71 4,68 295,9 137,07

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 17/07/2023 A 21/07/2023

SER ARIEl:sino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
Q)EER‘E‘LQ?&” MESES) 474,42 16,94 16,53 66,95 105,81 3,47 194,41 102,83
(DE 6 AOS 12 MESES) 472,8 18,85 9,46 78,32 115 3,56 226,5 27,64
s A% 24 MESES) 707,52 25,9 16,74 117,89 115,92 4,57 279,3 160,2
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 708,21 25,81 16,72 118,53 116,02 4,59 281,61 160,94
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E'RAS Secretaria de Educags:ao
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) - AGOSTO 2023
DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
14/08/23 15/08/23 16/08/23 17/08/23 18/08/23
Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
R T BERGCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 P&o frances com manteiga Pé&o caseiro P&o francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga
BERGARIO 1 © X . . . . . X . X ’
A 06 MESES) Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO MANHA BERCARIO1 (06
f‘\ 1ZMESES) Melancia Manga Abacaxi Kiwi Banana
BERGARIO 2, MATERNAL
1
BERGARIO 1 © Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil
A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca e e ST e e
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 ) 3 ) ) , . ) ’ ~
(06 A 12 MESES) Carne desfiada (Acem) Sobrecoxa desfiada c/ salsa Carne desfiada (musculo) Carne moida refogada com tomate Lombo desfiado com piment&o
cenoura amassada Batata amassada Couve flor picada Batata doce amassada Beterraba amassada
ALMOGO Banana Abacaxi
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijéo Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijdo Carioca Arroz / Feijao Carioca
BERGARIO 2, MATERNAL Carne de panela (acém) com SEEDE desfg?:ago TEHEEEEE € Carne refogada (musculo) Carne moida refogada com tomate Lombo refogado com pimentédo
1
Cenoura Salada de alface Salada de couve-flor Batata doce a doré Beterraba cozida
Banana Abacaxi
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE i i ite i i i
BERGARIO 2, MATERNAL Leite Integral Leite Integral Leite integral Leite Integral Leite Integral
1 Pao frances com manteiga Pao caseiro P&o francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
= Sl S de f b C de f (b Sopa d I h
PRE JANTAR A 12 MESES) opa de feijao branco com carne anja de frango (batata e § _ : opa de macarrdo letrinhas com carne
desfiada e cenoura ralada cenoura) SIE 2R CD [CEIL R G2 Sopa de gréo de bico com cenoura e desfiada e chuchu
BERGARIO 2 E carne moida
MATERNAL 1 Melancia e
*Cardapio sujeito a alteragbes
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EIRAS

Secretaria de Educagé’\o

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA — AGOSTO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
14/08/23 15/08/23 16/08/23 17/08/23 18/08/23
Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
BERGCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA
BERGARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1

BERGARIO 1 o

P&o frances com ovo

P&o caseiro

Pao francés com ovo

Cookie de arroz

Bebida de arroz

COLAGAO MANHA

A 06 MESES)
BERGARIO 1 (06

Formula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Formula Infantil

Péo francés com ovo

Férmula Infantil

A 12 MESES)

BERGARIO 2, MATERNAL
1

BERGARIO1 (0

Melancia

Férmula Infantil

Manga

Abacaxi

Kiwi

Banana

A 6 MESES)

(de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

Amassado

Carne desfiada (Acém)

cenoura amassada

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Sobrecoxa desfiada c/ salsa

Batata amassada

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Carne desfiada (musculo)

Couve flor picada

Arroz / Feijdo Carioca

Carne moida refogada com tomate

(de acordo com a idade)

Arroz papa /Feijao Carioca Amassado

Lombo desfiado com pimentéo

Batata doce amassada Beterraba amassada
ALMOGO Banana Abacaxi
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijéo Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijéo Carioca Arroz / Feijao Carioca
BERCARIO 21 MATERNAL | Carne de panela (acém) com Sl desf;Iasrfo el & Carne refogada (musculo) Carne moida refogada com tomate Lombo refogado com piment&o
Cenoura Salada de alface Salada de couve-flor Batata doce a doré Beterraba cozida
Banana Abacaxi
ERCARCH Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil
¢ (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE . . . . .
BERGARIO 2, MATERNAL Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
1 " " . ~ . . = "
Pao frances com ovo P&o caseiro Pao francés com ovo Cookie de arroz Pao francés com ovo
Foérmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERGARIO1 (06 - 8 = .
PRE JANTAR Sopa de feijdo branco com carne Canja de frango (batata e . Sopa de macarréo letrinhas com carne
A 12 MESES 5 :
) desfiada e cenoura ralada cenoura) SEEE 6B (S i) CEI G2 Sopa de gréo de bico com cenoura e desfiada e chuchu
BERGARIO 2 E carne moida
MATERNAL 1 Melancia Banana
*Cardapio sujeito a alteragdes =
e '.*er.j?.,}»,,~;: .. )
Ka ,.;1,.4;)2 pimentel
Nutricionista

CRN 60546



PREFEITURA DE @

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antonio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 07 a 11 DE AGOSTO

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 477,21 16,54 15,25 66,89 96,32 3,41 193,65 104,23
BERGARIO 1 (DE 6
AOS 12 MESES) 476,57 15,8 14,35 71,23 171,48 3,16 265,69 21,15
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 708,56 31,24 17,53 108,35 183,8 5,32 232 41,23
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 709,34 31,12 17,62 110,85 188,1 5,62 263,7 81,7

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 07 a 11 DE AGOSTO

Ensino /Faixa Etéria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
o 06 MESES) 474,23 16,73 15,5 66,45 97,36 3,56 194,46 105,32
e oaEs) ®ES| 476,12 17,84 7 78,51 94,35 3,56 228,34 25,32
s 4 MESES) 708,59 27,35 16,78 117,56 113,36 4,85 2588 136,57
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 708 26,26 15,69 117,42 115,21 47 265,3 147,4

Al
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Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) - AGOSTO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/08/23 22/08/23 23/08/23 24/08/23 25/08/23
Foérmula Infantil

CAFE DA MANHA

BERGARIO 1

(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Leite Integral

Pé&o francés com manteiga

Leite Integral

Bolo com uva passa e canela
(sem leite)

Leite integral

Pao francés com manteiga

Leite Integral

Pé&o de queijo fake

Leite Integral

Péo francés com manteiga

COLAGAO MANHA

BERGARIO 1 ©
A 06 MESES)

Formula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

BERGARIO1 (06
A 12 MESES)

BERGARIO 2, MATERNAL
1

Abacaxi

Mamao papaya

Morango

Laranja

Melancia

ALMOGCO

BERGARIO 1 ()
A 6 MESES)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Foérmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Carne desfiada

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Carne desfiada com cebolinha

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Frango desfiado

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Carne desfiada

Macarréo picado

Carne moida com molho de tomate

BERGARIO 2, MATERNAL
1

fresco
Cenoura e abobrinha amassada Acelga refogada Espinafre refogado Repolho refogado Mandioquinha amassada
Morango Goiaba Banana
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijéo Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijdo Carioca Macarrao

Isca de carne com cebola

Cenoura e abobrinha com salsa

Carne de panela ( acem)
Salada de acelga

Morango

Sobrecoxa refogada

Salada de espinafre

Carne com pimentao

Salada de tomate

Goiaba

Carne moida com molho de tomate

Salada de repolho

Banana

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

Foérmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 2, MATERNAL
1

Leite Integral

Pé&o francés com manteiga

Leite Integral

Bolo com uva passa e canela
(sem leite)

Leite integral

Pao francés com manteiga

Leite Integral

P&o de queijo fake

Leite Integral

Pé&o francés com manteiga

PRE JANTAR

BERGARIO 1

Foérmula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO1 (06
A 12 MESES)

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Sopa de lentilha com carne

Mamao papaya

Sopa de feijao branco com carne
desfiada

Canja de frango
(batata e cenoura)

Laranja

Sopa de grao de bico com carne e
espinafre

Sopa de legumes com carne moida

*Cardapio sujeito a alteragdes

G-

luanna Marques de Sousa

a
CRN-361781



CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA — AGOSTO 2023

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/08/23 22/08/23 23/08/23 24/08/23 25/08/23
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA . ) . . .
BERGARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1 P&o francés com ovo EallEzT (l;\(:,?'nplzistzz; O CEEE Pao francés com ovo Pé&o de queijo fake Péo francés com ovo
BERGARIO 1 (] . . . . . . X ’ 5 .
A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
% % BERGARIO1 (06
COLACAO MANHA A 12 MESES) . ) . .
. Abacaxi Mamao papaya Morango Laranja Melancia
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 © Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil
A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca T
Macarréo picado
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERCARIO 1 Carne desfiada Carne desfiada com cebolinha Frango desfiado Carne desfiada Caine il com imelio @2 il
(06 A 12 MESES) fresco
Cenoura e abobrinha amassada Acelga refogada Espinafre refogado Repolho refogado Mandioquinha amassada
ALMOGO Morango Goiaba Banana
Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Macarrao

BERGARIO 2, MATERNAL
1

Arroz/ Feijao Carioca

Isca de carne com cebola

Cenoura e abobrinha com salsa

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela ( acem)
Salada de acelga

Morango
Férmula Infantil

Sobrecoxa refogada

Salada de espinafre

Férmula Infantil

Carne com pimentéo
Salada de tomate
Goiaba

Férmula Infantil

Carne moida com molho de tomate

Salada de repolho
Banana

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

Foérmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

Bebida de arroz

(de acordo com a idade)

Bebida de arroz

Bebida de arroz

BERGARIO 2, MATERNAL
1

Bebida de arroz

Pao francés com ovo

Bebida de arroz

Bolo com uva passa e canela
(sem leite)
Férmula Infantil

Pé&o francés com ovo

Férmula Infantil

Pao de queijo fake

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Pao francés com ovo

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

PRE JANTAR

Férmula Infantil

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

BERGARIO 1

BERGARIO 1 (06
A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

(de acordo com a idade)

Sopa de lentilha com carne

Sopa de feijao branco com carne
desfiada

Mamao papaya

Canja de frango
(batata e cenoura)

Laranja

Sopa de grao de bico com carne e

espinafre

Sopa de legumes com carne moida

*Cardapio sujeito a alteragcoes

,'l(-

luanna Margyes de Sousa

a
CRN-361781



PREFEITURA DE @F -

L

A 'ElRAs Secretaria de Ed ucac{‘é‘io ey %2
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP CRN-361781
TRABALMO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER. CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 07 a 11 DE AGOSTO
Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 477,49 16,72 16,8 67,67 97,34 3,37 194,89 104,79
BERGARIO 1 (DE 6
AOS 12 MESES) 476 15,4 13,65 70,79 170,33 3,14 264,36 22,15
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 708,62 31,44 17,34 108,01 183,89 5,56 231,61 41,17
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 709,74 30,53 17,31 110,37 188,41 5,26 260,76 80,75

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 07 a 11 DE AGOSTO

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
o 06 MESES) 474,18 16,67 15 65,8 97,22 3,35 194,39 104,58
e oaEs) ®ESl 145 18,5 7.8 79 94,52 3,6 226 25,47
o 24 MESES) 708,56 26,38 16,74 117,36 112,75 477 259,8 137,07
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 708,95 26,27 16,76 117,69 115,25 4,73 267,6 148,42




EIRAS

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - AGOSTO 2023

DATA

Segunda-feira
28/08/23

Terga-feira
29/08/23

Quarta-feira
30/08/23

Quinta-feira
31/08/23

Sexta-feira
01/09/23

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

i ~ BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA - - - - -
BERCARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 P&o frances com manteiga Cookie de arroz P&o frances com ovo P&o de queijo fake P&o frances com ovo
BE%E’:EQE;) (A Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Formula Infantil
A A BERGARIO1 (06
COLAGAO MANHA A 13 MESES)

BERGARIO 2, MATERNAL
1

Laranja

Manga

Morango

Mamao papaia

Kiwi

BERGARIO1 (0
A 6 MESES)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Frango desfiado

Chuchu picado

Arroz integral papa / Feijao
Carioca

Carne desfiada (coxdo mole)

Almeirao refogado

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Carne suina desfiada

Couve refogada

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Carne moida refogada

Mandioquinha amassada

Arroz papa /Feijao Carioca Amassado

Carne desfiada (acém)

Beterraba amassada

ALMOGO Morango Banana
Arroz/ Feijao Carioca Arroz integral / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca
BERGARIO 2, MATERNAL Sobrecoxa ao molho Isca de carne com cebola Lombo refogado Carne moida refogada Carne de panela (acém)
1
Chuchu refogado Salada de almeirao Salada de couve com mandioquinha Salada de beterraba
Morango Banana
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE ) Leite Integral Leite Integral Leite integral Leite Integral Leite Integral
BERGARIO 2, MATERNAL
1 ~ . . ~ = " =
Pao frances com manteiga Cookie de arroz Péo frances com ovo Pao de queijo fake Péao frances com ovo
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
| BERGARIO1 (06
PRE JANTAR A 12 MESES) } Sopa de mandioguinha com Sopa de feijéo branco com carne ~ . Sopa de mandioca com cenoura
Sopa de lentilha com frango SR C G e cenoura Creme de gréo de bico com e came macarrdo e carmne
BERGARIO 2 E moida
MATERNAL 1 Kiwi n
anga
*Cardapio sujeito a alteragdes
2 L.
luanna Marqges de Sousa

a
CRN-361781




=

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA — AGOSTO 2023

DATA

Segunda-feira
28/08/23

Terca-feira
29/08/23

Quarta-feira
30/08/23

Quinta-feira
31/08/23

Sexta-feira
01/09/23

CAFE DA MANHA

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Foérmula Infantil

BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1

P&o frances com ovo

Cookie de arroz

Pao francés com ovo

Pao de queijo fake

P&o francés com ovo

COLAGAO MANHA

BERGARIO 1 OA
06 MESES)

Foérmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Foérmula Infantil

BERGARIO 1 (06
A 12 MESES)

BERGARIO 2, MATERNAL
1

Laranja

Manga

Morango

Mama&o papaia

Kiwi

ALMOGO

BERGARIO1 (0

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz integral papa / Feijao Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca L .
Amassado Carioca Amassado Amassado e (2138 0 FE e GanRER iR e
BERGARIO 1 Frango desfiado Carne desfiada (coxdo mole) Carne suina desfiada Carne moida refogada Carne desfiada (acém)

(06 A 12 MESES)

Chuchu picado

Almeirao refogado

Morango

Couve refogada

Mandioquinha amassada

Banana

Beterraba amassada

BERGARIO 2, MATERNAL
1

Arroz/ Feijao Carioca

Sobrecoxa ao molho

Chuchu refogado

Arroz integral / Feijao Carioca

Isca de carne com cebola
Salada de almeirao

Morango

Arroz / Feijao Carioca

Lombo refogado

Salada de couve

Arroz / Feijao Carioca

Carne moida refogada

com mandioquinha

Banana

Arroz / Feijao Carioca

Carne de panela (acém)

Salada de beterraba

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Foérmula Infantil
(de acordo com a idade)

Foérmula Infantil
(de acordo com a idade)

Foérmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 2, MATERNAL
1

Bebida de arroz

Péao frances com ovo

Bebida de arroz

Cookie de arroz

Bebida de arroz

Péo francés com ovo

Bebida de arroz

Pao de queijo fake

Bebida de arroz

Péo francés com ovo

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
PRE JANTAR Bﬁ'ﬁ%ﬁ'ggs, b Sama 6l eiile o iEme Sopa de mandioquinha com | Sopa de feijao branco com carne ~ _ Sopa de mandioca com cenoura
P 9 couve e carne e cenoura Creme de gréo de bico com e came macarréo e carne

BERGARIO 2 E RS

MATERNAL 1 Kiwi Manga

*Cardapio sujeito a alteragoes
- .
luanna Marques de Sousa

a
CRN-361781




