Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antonio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

ao

CARDAPIO EMEMI (10 horas) —- CRECHE (0 A 3 ANOS) — AGOSTO 2023

DATA Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/09/23 05/09/23 06/09/23 07/09/23 08/09/23
. Formula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA - : .
4 Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Pao frances com manteiga Pao caseiro Pao frances com manteiga
(OBE'EEAMRSgE;) Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
COLACAO BERCARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) ~ ~ !
- Maca Mamao Abacaxi
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
(0 A6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca ~
Amassado Amassado Macarrao com molho
BERGARIO 1
(06 A 1% ME‘Q,ES, Frango desfiado Carne desfiada (coxdo mole) Carne desfiada (coxao mole)
Chuchu picado Acelga refogada Abobrinha refogada
ALMOCO Banana

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Macarrdao com molho

BERGARIO 2, Sobrecoxa ao molho Lombo refogado Iscas de carne
MATERNAL 1
Chuchu refogado Salada de acelga Abobrinha refogada
Banana
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE :
ziﬁgﬁﬁﬂz{ Mamao Abacaxi Maga
. Formula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
2 06 A 12 MESES
PRE JANTAR ( ) o Escondidinho de batata doce com ]
Sopa de feijdo branco com frango X Sopa de lentilha com carne
carne desfiada (lombo)
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
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Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — AGOSTO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/09/23 05/09/23 06/09/23 07/09/23 08/09/23
, Formula Infantil Foérmula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Péao francés com ovo Pé&o caseiro Pé&o francés com ovo
(OBE';g‘:‘n'EgEL) Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
- Maga Mamao Abacaxi
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
(0 A6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca ~
Amassado Amassado Macarrao com molho
(ogiﬁ%AMRIIEgES) Frango desfiado Carne desfiada (coxao mole) Carne desfiada (cox&o mole)
Chuchu picado Acelga refogada Abobrinha refogada
ALMOCO

Banana

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Macarrdo com molho

BERGARIO 2, Sobrecoxa ao molho Lombo refogado Iscas de carne
MATERNAL 1
Chuchu refogado Salada de acelga Abobrinha refogada
Banana
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE '

E,,i';ggﬁm Mamao Abacaxi Maca

. Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de feijao branco com frango

Escondidinho de batata doce com
carne desfiada (lombo)

Sopa de lentilha com carne
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PREFEITURA DE &F -

AIES

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagﬁo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 28/08 a 01/09

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE go AOS 06 MESES) 473,5 17,24 14,67 65,67 102,25 3,24 194,65 101,8
BERCARIO 1
(DE ngs12 MESES) 472,8 17,32 13,28 71,43 101,56 3,68 265,3 100,5
BERCARIO 2
(DE 1(:'2 AOS 24 MESES) 708,34 25,62 15,6 113,52 186,32 4,35 296,4 137,16
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 706,35 26,34 16,3 114,94 186,64 4,55 293,57 136,6

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 28/08 a 01/09

] Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
T b T T 473,6 15,26 15,74 65,37 104,65 3,5 193,68 102,64
R b MEsES) 473,2 16,34 8,4 76,23 112,3 3,1 221,32 24,8
T Ty 705,65 23,64 15,32 115,4 114,67 4,3 292,41 159,35
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 7074 24,36 16,85 116,24 115,38 4,45 282,34 159,64
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Secretaria de Ed ucagszéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — SETEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/09/23 12/09/23 13/09/23 14/09/23 15/09/23
Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
i BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
ca L Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 P3o frances com manteiga Pao de queijo fake Pao frances com manteiga Cookie de arroz P3o frances com manteiga
© A%iRN?::ég; Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12,MESES) Abacaxi Pera Meléao Mamao formosa Manga
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
(0 A6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 , . . . . ' ~
(06 A 12 MESES) Carne moida Frango desfiado Carne suina desfiada Ovo mexido Carne desfiada (cox&o mole)
com cenoura Almeirao refogado Couve refogada Salada de tomate Repolho refogado
ALMOGCO Maga Pera

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz / Feijao Carioca

Arroz / Feijao Carioca

Arroz / Feijao Carioca

Iscas de carne com cebola e

BERGCARIO 2, Carne moida Sobrecoxa ao molho Lombo refogado Ovo mexido |
MATERNAL 1 Sl
com cenoura Almeir&o refogado Salada de couve Salada de tomate Salada de repolho
Maca Pera
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE .
BERGARIO 2, . ~ ~
MATERNAL 1 Pera Abacaxi Manga Melao Mamao formosa
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERCARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de grao de bico com carne
moida

Sopa de feijao branco com frango

Escondidinho de mandioquinha
com lombo

Sopa de feijao branco com carne
desfiada

Creme de mandioca com carne

UL .
luanna Marques de Sousa
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Secretaria de Educacao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — SETEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/09/23 12/09/23 13/09/23 14/09/23 15/09/23
Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE Df\ Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 - . - . - R . ~ n
Pao francés com ovo Pao de queijo fake Pao francés com ovo Cookie de arroz Pao francés com ovo
BERGARIO 1 ; : ] : . : ; : ) .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
A 06 A 12 MESES
L ( - J Abacaxi Pera Melao Mamao formosa Manga
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
(0 A6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 , . . , . , ~
(06 A 12 MESES) Carne moida Frango desfiado Carne suina desfiada Ovo mexido Carne desfiada (coxao mole)
com cenoura Almeirao refogado Couve refogada Salada de tomate Repolho refogado
ALMOCO

Maca

Pera

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz / Feijao Carioca

Arroz / Feijao Carioca

Arroz / Feijao Carioca

Iscas de carne com cebola e

BERGARIO 2, Carne moida Sobrecoxa ao molho Lombo refogado Ovo mexido
MATERNAL 1 salsa
com cenoura Almeirao refogado Salada de couve Salada de tomate Salada de repolho
Maca Pera
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE .
BERGARIO 2, . ~ ~
MATERNAL 1 Pera Abacaxi Manga Melao Mamao formosa
Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERCARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de grao de bico com carne
moida

Sopa de feijao branco com frango

Mandioquinha amassada com
lombo desfiado

Sopa de feijao branco com carne
desfiada

Creme de mandioca com carne

ZoOhULL .
luanna Margpe§ de Sousa
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PREFEITURA DE @@ -~

AIES

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 28/08 a 01/09

SER Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
T e 472,21 17,8 15,64 64,36 101 3,1 194,67 102,86
(DE 6 ADS 12 MESES) 4735 16,9 13,54 70,35 12,54 3,54 262,3 25,4
e 24 MESES) 709 26,48 15,64 114,62 187,65 4,4 297,6 138,5
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 707,58 27,35 17,36 115,34 186,32 4,65 294,65 136,5

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 28/08 a 01/09

BER ARIEqsino [/Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
(BDEER(EOAARIOOS106 MESES) 473,5 16,42 16,8 66,85 105,35 3,49 194,7 103,35
(DE 6 AOS 12 MESES) 473,65 17,14 8,7 77,26 114,4 3,7 224,6 26,8
E,EEREZ"‘AR(',"SZM MESES) 707,3 24,35 16,79 116,4 115,64 4,76 293,35 160,41
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 707,63 25,34 17,58 116,32 115,24 4,35 281,67 160,54
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Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas) —- CRECHE (0 A 3 ANOS) — SETEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/09/23 19/09/23 20/09/23 21/09/23 22/09/23
. Formula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CA?KEH% ) Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Pao frances com manteiga Pao caseiro Pao frances com manteiga Cookie de arroz Pao frances com manteiga
(oB,E';gAM?gE;) Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) - .
- Maca Abacaxi Morango Manga Pera
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 , . . . i ~ . ]
(06 A 1% MESES) Carne moida Frango desfiado Carne suina desfiada Carne desfiada (coxdo mole) Carne desfiada (acém)
com chuchu batata amassada Couve-flor refogada Berinjela refogada Salada de beterraba
ALMOCO Morango Melancia

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Sobrecoxa ao molho

Arroz / Feijao Carioca

Lombo suino

Arroz / Feijao Carioca

Iscas de carne

Arroz / Feijao Carioca

Carne de panela (acém)

BERCARIO 2, Carne moida
MATERNAL 1
com chuchu Salada de alface Couve-flor refogada Berinjela refogada Salada de beterraba
Morango Melancia
BERGARIO 1 Foérmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE :

;ﬁ?ﬁgﬁﬂz; Abacaxi Maga Pera Morango Manga

. Formula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de macarrao com carne
moida e feijao carioca

Sopa de inhame, abébora com
frango

Sopa de batata com cenoura,
abobrinha e carne

Sopa de gréo de bico com carne

Sopa de lentilha com carne

5 k.
luanna Margqes de Sousa

Nutricionista
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Secretaria de Ed ucagszéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA - SETEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/09/23 19/09/23 20/09/23 21/09/23 22/09/23
. Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com ovo Péao caseiro Péao francés com ovo Cookie de arroz Pao francés com ovo
(OBE'EE';E'?E;) Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
- Maca Abacaxi Morango Manga Pera
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 : : : : : = : .
(06 A 12 MESES) Carne moida Frango desfiado Carne suina desfiada Carne desfiada (coxdo mole) Carne desfiada (acém)
com chuchu batata amassada Couve-flor refogada Berinjela refogada Salada de beterraba
ALMOCO

Morango

Melancia

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz / Feijao Carioca

Arroz / Feijao Carioca

Arroz / Feijao Carioca

BERGARIO 2, Carne moida Sobrecoxa ao molho Lombo suino Iscas de carne Carne de panela (acém)
MATERNAL 1
com chuchu Salada de alface Couve-flor refogada Berinjela refogada Salada de beterraba
Morango Melancia
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE ,
?,,i';gﬁﬁm Abacaxi Maga Pera Morango Manga
. Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
PRE JANTAR BERCARIO 1
(06 A 12 MESES) Sopa de macarrdo com carne Sopa de inhame, abébora com Sopa de batata com cenoura, Sopa de ardo de bico com carne Sopa de lentilha com carmne
: moida e feijao carioca frango abobrinha e carne P 9 P
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

E &
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Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas) —- CRECHE (0 A 3 ANOS) — SETEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
25/09/23 26/09/23 27/09/23 28/09/23 29/09/23
. Formula Infantil Foérmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Pao frances com manteiga Pao de queijo fake Pao frances com manteiga Cookie de arroz Pao frances com manteiga
(OBE%gﬁ'EISEL) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Cﬁkﬁﬁgo BERGARIO 1
06 A 12 MESES
( - ) Laranja Abacaxi Melancia Banana Melao
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa/Feijao preto Arroz papa/Feijao carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 i : . ' , . Sopa de feijao carioca com
(06 A 12 MESES) Sobrecoxa desfiada Quibe (carne moida) Carne desfiada (lombo) Carne desfiada (musculo) brécolis e frango desfiado
Abobrinha refogada Mandioquinha refogada Abdbora refogada Mandioquinha refogada
ALMOCO Meléo Mamao formosa

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz papa/Feijao preto

Arroz papa/Feijao carioca

Sopa de feijao carioca com

ziﬁgéﬁﬁzi Sobrecoxa Quibe (carne moida) lombo refogado Carne de Panela (musculo) brécolis e frango desfiado
Abobrinha refogada Mandioquinha refogada Abdébora refogada Mandioquinha refogada
Melao Mamao formosa
BERCARIO 1 Formula Infan.til Formula Infan.til Formula Infan_til Formula Infan.til Formula Infan.til
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE

ziﬁgéﬁﬁﬂ’ Melao Banana Laranja Melancia Abacaxi

. Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de grao de bico com frango
desfiado

Sopa de macarrao com abobora e

frango desfiado

Sopa de feijao com macarrao e
carne

Sopa de feijao branco com carne

Creme de mandioquinha com
frango




ﬂndreiﬁ%%tm

Nutricionista
CRN 367895



Secretaria de Educagé‘io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — SETEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
25/09/23 26/09/23 27/09/23 28/09/23 29/09/23
) Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 B B ) _ o
Pao francés com ovo Pao de queijo fake Pao francés com ovo Cookie de arroz Pao frances com ovo
R Formula Infanti Formula Infanti Formula Infanti Formula Infanti Formula Infanti
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
- Laranja Abacaxi Melancia Banana Melao
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papalFeijao carioca Arroz papal/Feijao carioca G Arroz papa/Feijéo carioca
Amassado Amassado Arroz papalFeijao preto Amassado Amassado
BERGARIO 1 ' . . : , Sopa de feijao carioca com
(06 A 12 MESES) Sobrecoxa desfiada Quibe (carne moida) Carne desfiada (lombo) Carne desfiada (musculo) brécolis & frango desfiado
Abobrinha refogada Mandioquinha refogada Abébora refogada Mandioquinha refogada
ALMOCO - ~
Melzo Mamé&o formosa

Arroz papalFeijao carioca

Arroz papalFeijao carioca

Arroz papa/Feijao preto

Arroz papalFeijao carioca

Sopa de feijao carioca com

CAFE DA TARDE

PRE JANTAR

BERGARIO 2, Sobrecoxa Quibe (carne moida) lombo refogado Carne de Panela (musculo) brocoli '
MATERNAL 1 rocolis e frango desfiado
Abobrinha refogada Mandioquinha refogada Abdbora refogada Mandioquinha refogada
Melao Mamao formosa

BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil Formula Infantil

(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
ziﬁggﬁm Meléao Banana Laranja Melancia Abacaxi

, Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil

BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de grao de bico com frango

desfiado

Sopa de macarrao com abobora e
frango desfiado

Sopa de feijao com macarrao e

carne

Sopa de feijao branco com carne

Creme de mandioquinha com
frango

A
AU
Andressa B G. Santos
Nutricionista
CRN 367895




PREFEITURA DE @

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagszfio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 28/08 a 01/09

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE (?0 AOS 06 MESES) 473,5 17,24 14,67 65,67 102,25 3,24 194,65 101,8
BERGARIO 1
(DE ngs12 MESES) 472,8 17,32 13,28 71,43 101,56 3,68 265,3 100,5
BERGARIO 2
(DE 1% AOS 24 MESES) 708,34 25,62 15,6 113,52 186,32 4,35 296,4 137,16
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 706,35 26,34 16,3 114,94 186,64 4,55 293,57 136,6

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 28/08 a 01/09

__Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
s e 473,6 15,26 15,74 65,37 104,65 3,5 193,68 102,64
. 473,2 16,34 8,4 76,23 112,3 3,1 221,32 24,8
Rl h A 705,65 23,64 15,32 115,4 114,67 4,3 292,41 159,35
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 7074 24,36 16,85 116,24 115,38 4,45 282,34 159,64

y. (i’/, AL
Andressa B G. Santos
Nutricionista

CRN 367395



