Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - MARCO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/03/23 07/03/23 08/03/23 09/03/23 10/03/23
’ Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
CAFE DA BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
MANHA BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
LEEARRLAL ¢ P&o francés com manteiga Biscoito caseiro P&o francés com manteiga Pé&o caseiro P&o francés com manteiga
(OBEROEQ'E'SEL) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
cl\ollkﬁl?-lgo BERGARIO 1
06 A 12 MESES
E d Maca Mamao formosa Manga Abacaxi Melao
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca v Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca s
S Arroz papa /Feijao Preto Amassado Amassado Amassado Macarréo picado
BERGARIO 1 i
(06 A fz MESES) Lombo desfiado Carne desfiada Quibe de forno picado Carne desfiada Came dfsrfrig: ;gsmcg\olho de
Polenta mole Beterraba amassada Chuchu picado Mandioquinha amassada Chuchu picado
ALMOCO Banana Melzo Abacaxi
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Preto

Quibe de forno

Carne de panela (musculo)

Isca de carne com molho de

CAFE DA TARDE

PRE JANTAR

BERGARIO 2, Lombo refogado Carne de panela (musculo)
MATERNAL 1 tomate
Salada de pepino Salada de beterraba Salada de alface Salada de rabanete Salada de chuchu
Banana Melao Abacaxi
Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
BERGARIO 1
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
aiﬁ{.gaﬁﬂzl' Mamao formosa Maca Abacaxi Meléao Manga
’ Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
(06 A 12 MESES) S del
Sopa de ervilha com carne Sopa de lentilha com carne SpEltipligeRluio s nlt:lnl Sopa de feijao branco com carne | Sopa de grao de bico com carne
BERGARIO 2 E cenoura, batata
MATERNAL 1

*Cardéapio sujeito a alteragbes




Secretaria de Ed ucagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - MARCO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/02/23 07/02/23 08/02/23 09/02/23 10/02/23
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA , , . : .
MANHA i Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
P&o francés com ovo Biscoito caseiro P&o francés com ovo P&o caseiro P&o francés com ovo
e Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infanti
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
- Maga Mamao formosa Manga Abacaxi Melao
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Preto Amassado Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Macarr3o picado
Amassado Amassado Amassado
BERCARIO 1 Lombo desfiado Carne desfiada Quibe de forno picado Carne desfiada GRS CLRLERER CR MElE EE
(06 A 12 MESES) tomate fresco
ALMOCO Polenta mole Beterraba amassada Chuchu picado Mandioquinha amassada Chuchu picado
Banana Melao Abacaxi
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Preto Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao
i Lombo refogado Carne de panela (musculo) Quibe de forno Carne de panela (musculo) [se2 @l e el Al o
BERGARIO 2, tomate
LEAE LT Salada de pepino Salada de beterraba Salada de alface Salada de rabanete Salada de chuchu
Banana Melao Abacaxi
BERCARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE )
aiﬁgaﬁffi Mamé&o formosa Maca Abacaxi Melao Manga
’ Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
PRE JANTAR BERGARIO 1

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de ervilha com carne

Sopa de lentilha com carne

Sopa de legumes com carne
cenoura, batata

Sopa de feijao branco com carne

Sopa de grao de bico com carne




PREFEITURA DE &

AIEIRAS

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 06/03/2023 A 10/03/2023

) Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg)  |Vit. C (mg)
e =) 499,75 21,2 11,15 81,01 171,35 4,79 382,89 91,35
fgggﬁggﬁz e 492,65 21,2 10,02 81,86 219,63 5,44 382,89 81,41
ﬁ,EEszA,'fc'fszu MESES) 476,69 24 9,76 757 237,03 3,29 198,29 66,36
ey e 484,26 21,48 18,38 60,21 229,45 2,99 290,62 23,84

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 06/03/2023 A 10/03/2023

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 501,11 21,66 10,93 81,46 178,17 4,67 339,73 82,26
BERGARIO 1
(DE 6 AOS 12 MESES) 466,27 21,12 10,38 73,09 164,31 4,61 252,21 38,76
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 397,39 20,06 5,12 70,6 110,23 3,19 127,88 66,36
MATERNAL 01 404,96 17,54 13,74 55,1 102,65 2,88 220,22 23,84

(DE 2 AOS 3 ANOS)




Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - MARCO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-fei
13/03/23 14/03/23 15/03/23 16/03/23 17/03/2.
’ Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Ini
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite batido com aba
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 i
Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pé&o francés com manteiga selo Iars\r;jaa;aosrzabsanana com Pao francés com
(OBEES:‘ESEL) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Ini
Cﬁkﬁlﬁgo BERGARIO 1
06 A 12 MESES
¢ _ ) Abacaxi Melancia Mamé&o papaya Laranja Pera
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Ini
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Branco Arroz papa /Feijao Carioca T Arroz integral papa /I
Amassado Amassado Amassado P Amassac
BERGARIO 1 ) . n Filé de frango desfiado com molho . ‘
(06 A 12 MESES) Lombo desfiado Quibe de forno Ovo mexido de tomate fresco Acém desfi
Batata amassada Abobrinha picada Beterraba picada Abobrinha picada Chuchu pic
ALMOCO Melancia Banana
Arroz /Feijao Carioca Arroz /Feijao Branco Arroz /Feijao Carioca Macarrao Arroz Integral/Feij:
BERGARIO 2, Lombo refogado Quibe de forno Ovo mexido Frango com molho de tomate Carne de pe
MATERNAL 1
Com batata Abobrinha refogada Salada de beterraba Salada de acelga Chuchu refc
Melancia Banana
BERCARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Int
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com
CAFE DA TARDE )
anil'T'EQﬁl;?in Melancia Abacaxi Laranja Pera Mamao paj
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Ini
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com
a BERGARIO 1
PRE JANTAR e Sopa de feijao branco com carne
BERCARIOZ £ A T (EECE Polenta com carne desfiada Sopa de lentinha com carne Canja Sopa de ervilha ¢
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragdes



AIEIRAS

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucags:é'io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - MARCO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-fei
13/03/23 14/03/23 15/03/23 16/03/23 17/03/2.
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Ini
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com
CAFE DA i
MANHA i Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz el G0 Eliers t
BERGARIO 2 E abacate e be
MATERNAL 1 -
P&o francés com ovo Cookie de arroz P&o francés com ovo Eelly el (B S2T BEEI S P&o francés c
uva passas
e Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Inf
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
- Abacaxi Melancia Mamé&o papaya Laranja Pera
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Ini
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Branco Arroz papa /Feijao Carioca NEEETES HhEck Arroz integral papa /I
Amassado Amassado Amassado P Amassac
BERGARIO 1 Lombo desfiado Quibe de forno Ovo mexido flose fr?jngo SR Gl (e e Acém desfi
(06 A 12 MESES) e tomate fresco
ALMOCO Batata amassada Abobrinha picada Beterraba picada Abobrinha picada Chuchu pic
Melancia Banana
Arroz /Feijao Carioca Arroz /Feijao Branco Arroz /Feijao Carioca Macarrao Arroz Integral/Feij:
i Lombo refogado Quibe de forno Ovo mexido Frango com molho de tomate Carne de pe
BERGARIO 2,
LEEALELL Com batata Abobrinha refogada Salada de beterraba Salada de acelga Chuchu refc
Melancia Banana
BERCARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Ini
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com
CAFE DA TARDE
BERGARIO 2, ; ] . =
M ATERN AL 1 Melancia Abacaxi Laranja Pera Mamaéo paj
’ Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Ini
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com
PRE JANTAR BERGARIO 1

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de feijao branco com carne
e cenoura ralada

Polenta com carne desfiada

Sopa de lentinha com carne

Canja

Sopa de ervilha ¢




PREFEITURA DE @

AIES

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagszéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 13/03/2023 A 17/03/2023

) Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg)  |Vit. C (mg)
e =) 477,69 18,65 10,88 78,17 161,54 4,29 298,9 98,58
R 5 MESES) 470,59 18,65 9,75 79,03 209,82 4,95 298,9 88,64
g,E;fj:;gzu MESES) 502,56 17,69 18,28 69,37 218,02 2,1 304,7 41,27
ey e 502,56 17,69 18,28 69,37 218,02 2,1 304,7 41,27

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 13/03/2023 A 17/03/2023

\ _ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)

e e 4794 19,22 10,6 78,74 170,06 4,15 244,94 87,22
DR A b MESES) 439,5 18,4 9,74 69,1 204,2 4,54 260 52,1
B2 s MESES) 354,66 14,94 4,81 65,3 94,21 2,41 153,16 41,71
GRS 354,66 14,94 4,81 65,3 94,21 2,41 153,16 41,71




PARA

AJEIRAS

Secretaria de Ed ucagéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - MARCO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/03/23 21/03/23 22/03/23 23/03/23 24/03/23
’ Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
CAFE DA BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
MANHA BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
LEEARRLAL ¢ P&o francés com manteiga Biscoito caseiro Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga
(oB,ERogAM?SE;) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Cﬁkﬁﬁgo BERGARIO 1
06 A 12 MESES
E d Maca Ameixa Abacaxi Mamao papaia Manga
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Macarréo picado Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado P Amassado
BERGARIO 1 i
(06 A fz MESES) Peixe picado Carne desfiada Quibe de forno picado Frango dtt(e)smﬁ:?eof?;;;omolho de Lombo desfiado
Cenoura amassada Mandioca amassada Beterraba picada Brocolis picado Batata amassada
ALMOCO Melao Banana Maga
Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Arroz/ Feijao Carioca

Peixe assado

Salada de cenoura

Arroz/ Feijao

Isca de coxao mole com

Mandioca

Quibe de forno

Salada de beterraba

Melao

Isca de frango com molho de
tomate

Brdcolis refogado

Banana

Lombo refogado

Virado de couve

Maga

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERCARIO 2,
MATERNAL 1

Ameixa

Maca

Mamé&o papaia

Manga

Abacaxi

PRE JANTAR

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de legumes( inhame,
abobora cabotia, macarrao e
frango)

Sopa de feijao branco com
carne

Sopa de lentilha com carne

Creme de grao de bico com frango

Polenta com frango desfiado

*Cardéapio sujeito a alteragbes




JEIRAS

AAAAAAAAAAAAAA . CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA -MARGO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/03/23 21/03/23 22/03/23 23/03/23 24/03/23
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
CAFE DA BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

MANHA BERGARIO 2 E BRI CE AR Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz

MATERNAL 1
P3ao com ovo Biscoito caseiro P&o francés com ovo Cookie de arroz P3o francés com ovo

CR sy Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infanti

COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
- Maca Ameixa Abacaxi Mamé&o papaia Manga

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca P oF Arroz papa /Feijao Carioca
Macarrao picado
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERCARIO 1 Peixe picado Carne desfiada Quibe de forno picado TG dtesflado s el ol Lombo desfiado
(06 A 12 MESES) omate fresco
ALMOCO Cenoura amassada Mandioca amassada Beterraba picada Brocolis picado Batata amassada

CAFE DA TARDE

PRE JANTAR

Melao Banana Maca
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca
. Peixe assado Isca de coxdo mole com Quibe de forno e EDURLED Colm Azlio ¢ Lombo refogado
BERGARIO 2, tomate
LEEDEALY Salada de cenoura Mandioca Salada de beterraba Brdcolis refogado Virado de couve
Melao Banana Maca
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
zi?rgéﬁfl_zl' Ameixa Maca Mamao papaia Manga Abacaxi
’ Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de legumes( inhame,
abobora cabotia, macarrao e
frango)

Sopa de feijao branco com
carne

Sopa de lentilha com carne

Creme de gréo de bico com frango

Polenta com frango desfiado




PREFEITURA DE &

AIES

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

?é‘io

P

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 20/03/2023 A 24/03/2023

_ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos ((Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
e 508,3 18,85 10,8 86,78 161,32 4,32 270,22 89,45
L 501,23 18,85 9,66 87,63 209,6 4,97 270,22 79,51
R 2 A MESES) 531,52 21,87 11,52 88,24 229,83 2,92 219,24 57,7
B e 531,52 21,87 11,52 88,24 229,83 2,92 219,24 57,7

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 20/03/2023 A

24/03/2023
Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos ((Carboidrato (g) [Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
B e MESES) 509,66 19,3 10,57 87,23 168,13 4,21 227,05 80,36
ff;gﬁgg’fz e 466,27 21,12 10,38 73,09 164,31 4,61 252,21 38,76
R 2 A MESES) 433,79 18,3 4,56 83,18 104,18 2,86 128,58 57,7
B e s 433,79 18,3 4,56 83,18 104,18 2,86 128,58 57,7
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Secretaria de Educagéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) — MARGO 2023

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Isca de coxao mole acebolada

Abdbora refogada

Frango com

Quiabo

Ameixa

Ovo cozido

Salada de tomate

Goiaba

Carne moida com molho

Salada de cenoura

Macga

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/03/23 28/03/23 29/03/23 30/03/23 31/03/23
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
e P&o francés com manteiga Bolo de laranja com uva passas P&o francés com manteiga Pao de queijo fake Pao francés com manteiga
(OBAEI:gﬁ\AIEIgEg) Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
cl\ollk:l(lj-:lAAo BERGARIO 1
06 A 12 MESES
! - : Melao Maca Laranja Abacaxi Carambola
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca I Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado P Amassado
BERGARIO 1 i
(06 A 192 MESES) Carne desfiada Frango desfiado Ovo cozido Caumie el cforssgr;olho dhe il Carne desfiada
Abodbora refogada Mandioquinha amassada Tomate picado Cenoura amassada Batata doce amassada
ALMOCO Ameixa Goiaba Maca
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela(acém)

Com batata doce

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

CAFE DA TARDE

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Maca

Melao

Abacaxi

Carambola

Laranja

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1

PRE JANTAR (06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de grao de bico com carne
desfiada

Sopa de mandioquinha com
cenoura e frango

Polenta com carne moida

Sopa de feijao branco com carne
desfiada

Sopa de legumes (cenoura,
chuchu e batata) com carne e
macarrao

*Cardapio sujeito a alteragdes
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A

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educacao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA -MARGO 2023

Ameixa

Goiaba

Maga

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/03/23 28/03/23 29/03/23 30/03/23 31/03/23
. Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2 E Bebida de arroz P30
MATERNAL 1 francés com ovo . ~ R - . - R
Bolo de laranja com uva passas Pao francés com ovo Pao de queijo fake Péao francés com ovo
(oBAE';gﬁnilgE;) Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
2 Melao Maca Laranja Abacaxi Carambola
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca e —— Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado P Amassado
BERCARIO 1 Carne desfiada Frango desfiado Ovo cozido Couie e GO il G fomEl s Carne desfiada
(06 A 12 MESES) fresco
ALMOGO Abodbora refogada Mandioquinha amassada Tomate picado Cenoura amassada Batata doce amassada

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Arroz/ Feijao Carioca

Isca de coxao mole acebolada

Abobora refogada

Arroz/Feijao Carioca
Frango com
Quiabo

Ameixa

Arroz/ Feijao Carioca
Ovo cozido
Salada de tomate

Goiaba

Macarrao
Carne moida com molho
Salada de cenoura

Maca

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela(acém)

Com batata doce

BERGARIO 1

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

CAFE DA TARDE

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Maca

Melao

Abacaxi

Carambola

Laranja

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

PRE JANTAR BERGARIO 1

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de grao de bico com carne
desfiada

Sopa de mandioquinha com
cenoura e frango

Polenta com carne moida

Sopa de feijao branco com carne
desfiada

Sopa de legumes (cenoura,
chuchu e batata) com carne e
macarrao
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TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educagszé"io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 27/03/2023 A 31/03/2023

) Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
e 461,55 17,57 11,01 74,79 162,45 4,09 446,51 90,52
g,EERgﬁgg; MESES) 454,45 17,57 9,87 75,64 210,73 4,74 446,51 80,58
B 592,25 24,34 20,11 80,9 306,54 2,89 342,74 53,51
[BElBDEhres 592,25 24,34 20,11 80,9 306,54 2,89 342,74 53,51

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 27/03/2023 A

31/03/2023
__Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
s T 463,25 18,14 10,73 75,36 170,97 3,94 392,55 79,16
R A1 MESES) 433,79 18,3 4,56 83,18 104,18 2,86 128,58 57,7
B 481,24 18,82 13,61 73,75 129,02 2,75 244,17 53,51
(BELEDERee 481,24 18,82 13,61 73,75 129,02 2,75 244,17 53,51




