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AEIRAS | Sccostana de Educagio

— CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — MAIO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/05/23 02/05/23 03/05/23 04/05/23 05/05/23
: Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
LESIEYAL ¢ Péao francés com manteiga Bolo de laranja Cookie de arroz Pao francés com manteiga
(OBEROE':,,F‘:?E;) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) ~ : ;
- Maca Banana Melancia Goiaba
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1
(06 A 1% MESES) Frango desfiado Carne desfiada Carne moida Carne desfiada
Cenoura picada Abdbora amassada Mandioquinha amassada Abodbora amassada
ALMOGO Goiaba Banana
FERIADO
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
BERGARIO 2, Frango desfiado Carne desfiada Carne moida Carne desfiada
MATERNAL 1
Salada de cenoura Salada de alface com mandioquinha Abdbora refogada
Goiaba Banana
BERCARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE :
ziﬁgaﬁﬂa’ Banana Maga Goiaba Melancia
’ Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
PRE JANTAR (OCRAMESES) < , - . i
Creme de ?rao de bico com |[Sopa de mandloqumha,~ abodbora, DTl ealii) G2 ekl Sopa de lentilha com cenoura
rango carne e macarrao e carne
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
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TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educagéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
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CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA -MAIO 2023

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

PRE JANTAR

BERGARIO 1

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

Goiaba

Banana

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/05/23 02/05/23 03/05/23 04/05/23 05/05/23
’ Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
P&o francés com ovo Bebida de arroz Cookie de arroz P&o francés com ovo
e Formula Infanti Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
A (06 A 12 MESES)
MANHA Maca Banana Melancia Goiaba
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 Frango desfiado Carne desfiada Carne moida Carne desfiada
(06 A 12 MESES)
Cenoura picada Abdbora amassada Mandioquinha amassada Abodbora amassada
ALMOCO FERIADO P a

Arroz/ Feijao Carioca

Frango desfiado

Salada de cenoura

Arroz/ Feijao Carioca
Carne desfiada
Salada de alface

Goiaba

Arroz / Feijao Carioca
Carne moida
com mandioquinha

Banana

Arroz/ Feijao Carioca

Carne desfiada

Abdbora refogada

Férmula infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Banana

Maca

Goiaba

Melancia

Férmula infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Creme de gréo de bico com
frango

carne e macarrao

Sopa de mandioquinha, abdbora,

Polenta com carne moida

Sopa de lentilha com cenoura
e carne




PREFEITURA DE @ -

AIE]S

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educagé‘io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 01/05/2023 A 05/05/2023

] Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
(b RCH e 537,65 20,2 11,17 91,82 156,58 5,08 392,64 85,86
DR A 1% MESES) 530,55 20,2 10,04 92,67 204,86 573 392,64 75,92
R 2 {MESES) 630,63 2347 18,57 95,08 227,89 3,58 357,79 70,71
el 630,63 23,47 18,57 95,08 227,89 3,58 357,79 70,71

(DE 2 AOS 3 ANOS)

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE

01/05/2023 A 05/05/2023

__Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
e e 539,35 20,77 10,89 92,39 165,1 4,94 338,68 74,5
A e 532,58 20,77 10,02 92,56 206,86 4,73 321,64 72,95
e P 507,62 20,47 8,42 90,09 103,53 3,58 236,74 70,71
el 507,62 20,47 8,42 90,09 103,53 3,58 236,74 70,71

(DE 2 AOS 3 ANOS)




CARDAPIO EMEMI (10 horas) - C

AIEIRAS

PARA

Secretaria de Ed ucagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Ant&nio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111
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RECHE (0 A 3 ANOS) - MAIO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8/5/23 9/5/23 10/5/23 11/5/23 12/5/23
. Formula Infantil Foérmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Pao francés com manteiga Péao de queijo fake Péao francés com manteiga Bolo de laranja Pao francés com manteiga
(OBEEE‘:‘AREEE%) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Cgkﬁ%go BERGARIO 1
06 A 12 MESES
[ - J Meléo Laranja Banana Maméo Papaia Meléo
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca R Arroz papa /Feijao Carioca
Macarréao picado
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 i i i ] i '
(06 A 1(;2 MESES) Frango desfiado el de(;;inéﬁ:? cegikes Frango desfiado c/ alho pord el el cfc;(r;(r:r;olho EE M Carne desfiada
Repolho refogado Berinjela amassada Escarola refogada Chuchu picado Mandioca amassada
ALMOCO Melzo Maga Laranja
Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Arroz/ Feijao Carioca

Frango desfiado

Salada de repolho

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela desfiada
(acém)

Berinjela refogada

Melao

Frango desfiado c/ alho poro

Salada de escarola

Macga

Carne moida com molho de tomate
fresco

Salada de chuchu

Laranja

Carne desfiada

com mandioca

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Laranja

Banana

Melao

Melao

Mamé&o Papaia

PRE JANTAR

BERGARIO 1

Foérmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Foérmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de cenoura, inhame,
abobrinha e carne

Sopa de lentilha com frango
desfiado

Polenta com carne moida

Creme de gréo de bico com carne
desfiada

Sopa de batata, abébora
cabotia chuchu e carne




JEIRAS

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA -MAIO 2023

DATA Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8/5/23 9/5/23 10/5/23 11/5/23 12/5/23
. Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
P&o francés com ovo Pao de queijo fake Péao francés com ovo Bolo de laranja P&o francés com ovo
(OBEFSE’:E;)E;) Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGCAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
- Melao Laranja Banana Mamé&o Papaia Melao
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca S Arroz papa /Feijao Carioca
Macarrao picado
Amassado Amassado Amassado Amassado
A ; Carne de panela desfiada . . |Carne moida com molho de tomate )
BERCARIO 1 Frango desfiado : Frango desfiado c/ alho pord Carne desfiada
(06 A 12 MESES) 9 (acem) 9 ’ fresco
ALMOGO Repolho refogado Berinjela amassada Escarola refogada Chuchu picado Mandioca amassada

Melao

Maca

Laranja

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Arroz/ Feijao Carioca

Frango desfiado

Salada de repolho

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela desfiada
(acém)

Berinjela refogada

Melao

Arroz/ Feijao Carioca

Frango desfiado c/ alho pord
Salada de escarola

Maca

Macarrao

Carne moida com molho
Salada de chuchu

Laranja

Arroz/ Feijao Carioca

Carne desfiada

com mandioca

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Laranja

Banana

Melao

Melao

Mamé&o Papaia

PRE JANTAR

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de cenoura, inhame,
abobrinha e carne

Sopa de lentilha com frango
desfiado

Polenta com carne moida

Creme de grao de bico com carne
desfiada

Sopa de batata, abébora
cabotia chuchu e carne
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TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111
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VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 08/05/2023 A 12/05/2023

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE (<);0 AOS 06 MESES) 438,84 18,65 10,43 69,41 158,46 4,27 265,75 64,54
BERGARIO 1
(DE ngs 12 MESES) 431,74 18,65 9,3 70,26 206,74 4,93 265,75 54,6
BERCARIO 2
(DE fz AOS 24 MESES) 524,25 20,98 17,88 72,94 209,3 2,98 311,54 78,49
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 524,25 20,98 17,88 72,94 209,3 2,98 311,54 78,49

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 08/05/2023 A

12/05/2023
] Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
Eonr ome 440,55 19,22 10,15 69,98 166,98 4,13 211,79 53,18
D o MESES) 433,68 19,22 8,55 70,35 210,37 4,23 211,79 44,37
e e T 464,33 18,02 14,29 69,36 117,22 2,9 255,22 78,49
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 464,33 18,02 14,29 69,36 117,22 2,9 255,22 78,49




Secretaria de Educags:éio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — MAIO 202

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quint;
15/5/23 16/5/23 17/5/23 18/¢
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formule
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo ¢
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite I
MANHA BERCARIO 2 E
MATERIAY. Pao francés com manteiga Cookie de arroz P&o francés com manteiga Biscoito
il Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formule
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) ) L .
Melancia Kiwi Péra Mai
BERCARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmule
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo ¢
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /F
Amassado Amassado Amassado Amas
BERGARIO 1
(06 A 1% ME‘QES, Lombo desfiado Carne desfiada Frango desfiado (sobrecoxa) Carne desfi
Cenoura amassada Espinafre picado refogado Quiabo refogado Beterraba
ALMOGO Banana Maga Pé
Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijéo Carioca Arroz / Feijj
BERGARIO 2, Leiilse Swlno ref~ogado com Isca de Carne Sobrecoxa de frango refogada Carne de pa
MATERNAL 1 pimentao
Salada de Cenoura Salada de espinafre Quiabo refogado Salada de
Banana Maca Pé
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmule
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo ¢
CAFE DA TARDE
BERGARIO 2, - A . .
MATERNAL 1 Kiwi Péra Melancia Goi
i Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmule
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo ¢
BERGARIO 1
- 06 A 12 MESES
PRE JANTAR ¢ ) Sopa de lentilha com Carne  |Sopa de legumes com macarrdo Sopa de gréo de
Polenta com frango desfiado
desfiada alfabeto desf
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
IEIRAS Secretaria de Educa
2 s Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - S
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111
CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE
DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quint;
15/5/23 16/5/23 17/5/23 18/¢
. Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmule
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo ¢
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
P&o francés com ovo Cookie de arroz Péo francés com ovo Biscoito
(OBAE'EE;\A';'&L) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmule
COLAGAO BERGARIO 1
A (06 A 12 MESES)
MANHA . Melancia Kiwi Péra Mai
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmule
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo ¢
Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /F
Amassado Amassado Amassado Amas




BERGARIO 1 Lombo desfiado Carne desfiada Frango desfiado (sobrecoxa) Carne desfi
(06 A 12 MESES)
ALMOCO Cenoura amassada Espinafre picado refogado Quiabo refogado Beterraba
Banana Maga Pé
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijéao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feij
. Lemla® Swlno ref~ogado com Isca de Carne Sobrecoxa de frango refogada Carne de pa
BERGARIO 2, pimentao
MEATERRATY Salada de Cenoura Salada de espinafre Quiabo refogado Salada de
Banana Maca Pé
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formule
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo ¢
CAFE DA TARDE .
M Kiwi Péra Melancia Goi
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmule
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo ¢
PRE JANTAR BERGARIO 1 ) _ )
(06 A 12 MESES) Sopa de Igr;t;lf?:dca:om Carne Sopa de Ieg:?ae;ect:gm macarrao Polenta com frango desfiado Sopa de gragecéi
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

PREFEITURA DE @ -

CAIEIRAS

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-71

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 15/05

\ ] Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg)
el e RS 489,32 16,8 10,57 87,51 169,18 42
fg;gﬁg';q; WESES) 482,22 16,8 9,44 88,36 217,46 4,86
D2 4 MESES) 579,55 23,97 16,75 85,61 240,81 3,15
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 579,55 23,97 16,75 85,61 240,81 3,15

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

19/05/2023
__Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg)
il e mees 491,02 17,37 10,29 88,08 177,7 4,06
b e 485,23 17,37 8,55 88,43 210,37 4,23
R M 500,25 20,02 12,1 80,5 114,01 3,05
\MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 500,25 20,02 12,1 80,5 114,01 3,05




3

a-feira Sexta-feira

5123 19/5/23

1 Infantil Férmula Infantil

;om a idade) (de acordo com a idade)
ategral Leite Integral
caseiro Péo francés com manteiga
1 Infantil Férmula Infantil

nga Goiaba

1 Infantil Férmula Infantil

;om a idade) (de acordo com a idade)

“eijao Carioca
ssado

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

ada (acém) Carne desfiada (Musculo)
amassada Batata amassada

ira

8o Carioca Arroz/ Feijéo Carioca
inela (acém) Picadinho (Musculo)
beterraba Com batata

ira

1 Infantil Férmula Infantil
;om a idade) (de acordo com a idade)
aba Manga

1 Infantil Férmula Infantil

:om a idade) (de acordo com a idade)

: bico com carne
iada

Creme de ervilha com carne
desfiada

:ao

. VACA - MAIO 2023

a-feira Sexta-feira

5123 19/5/23

1 Infantil Férmula Infantil

;om a idade) (de acordo com a idade)
de arroz Bebida de arroz
caseiro Pao francés com ovo

1 Infantil Férmula Infantil

nga Goiaba

1 Infantil Férmula Infantil

;om a idade) (de acordo com a idade)

“eijao Carioca
ssado

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado




ada (acém)

Carne desfiada (Musculo)

amassada Batata amassada

ira

&o Carioca Arroz/ Feijao Carioca
inela (acém) Picadinho (Musculo)
beterraba Com batata

ira

1 Infantil Férmula Infantil
;om a idade) (de acordo com a idade)
aba Manga

1 Infantil Férmula Infantil

:om a idade) (de acordo com a idade)

» bico com carne

Creme de ervilha com carne

iada desfiada

ucacao

- Caieiras - SP

1 L1 E

2023 A 19/05/2023

Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
221,2 128,85
221,02 118,91
210,97 84,32
210,97 84,32

- SEMANA DE 15/05/2023 A

Retinol (mcg)  |Vit. C (mg)
167,06 117,49
167,06 70,49
140,56 84,32
140,56 84,32




Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

™

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) — MAIO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/5/23 23/5/23 24/5/23 25/5/23 26/5/23
’ Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
AATERNEL Péo francés com manteiga Cookie de arroz P&o francés com manteiga Biscoito caseiro Péo francés com manteiga
(oB/E';gf\\nglgEL) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Cﬁkﬁﬁgo BERGARIO 1
06 A 12 MESES
L - / Abacaxi Mexerica Péra Melancia Manga
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Macarrio Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 q ; Carne moida com molho de tomate : A
(06 A 12 MESES) Carne moida com Lombo Desfiado Carne desfiada fresco e manjericio Frango desfiado com orégano
Mandiquinha amassada Berinjela amassada Couve-flor refogado Salada de alface Abobrinha refogada
ALMOCO Goiaba Abacaxi Banana
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarréo Arroz/ Feijao Carioca

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Carne moida

com mandioquinha

Lombo refogado com cebola e
pimentéo

Berinjela Refogada

Goiaba

Isca de Carne

Couve-flor refogado

Abacaxi

Carne moéida com molho de tomate

fresco e manjericao
Salada de alface

Banana

Sobrecoxa refogada com orégano

Abobrinha refogada

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Mexerica

Péra

Abacaxi

Manga

Melancia

PRE JANTAR

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de feijdo branco com carne
desfiada

Sopa de mandioquinha, batata,
abdbora e carne

Creme de gao de bico com
frango desfiado

Sopa de lentilha com carne
desfiada

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha) com
macarrdo e carne




Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - MAIO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/5/23 23/5/23 24/5/23 25/5/23 26/5/23
' Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2E
MATERNAL 1
P&o francés com ovo Cookie de arroz Péo francés com ovo Biscoito caseiro P&o francés com ovo
(oaﬁﬁgﬁglgé) Foérmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
. Abacaxi Mexerica Péra Melancia Manga
BERCARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca M e Arroz papa /Feijao Carioca
acarrao
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 Carne moida com Lombo Desfiado Carne desfiada Came moida com mqlhp 99 eI Frango desfiado com orégano
(06 A 12 MESES) fresco e manjericdo
ALMOCO Mandiquinha amassada Berinjela amassada Couve-flor refogado Salada de alface Abobrinha refogada
Goiaba Abacaxi Banana
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarréo Arroz/ Feijao Carioca
i Carne moida L@ialie refogado com cekoals Isca de Carne Canine el eoim mqlhp f‘e eI Sobrecoxa refogada com orégano
BERCARIO 2, pimentao fresco e manjericéo
MATERNSN com mandioquinha Berinjela Refogada Couve-flor refogado Salada de alface Abobrinha refogada
Goiaba Abacaxi Banana
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE
BERGARIO 2, . A n .
M ATERN AL 1 Mexerica Péra Abacaxi Manga Melancia
i Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
PRE JANTAR BERGARIO 1
(06 A 12 MESES) Sopa de feijdo branco com carne | Sopa de mandioquinha, batata, Creme de géo de bico com Sopa de lentilha com carne iggiudrz IZ%%E::h(S)aéitr?
" BERCARIOZE | desfiada abobora e carne frango desfiado desfiada S p—_
MATERNAL 1




Secretaria de Educagéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — MAIO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
29/5/23 30/5/23 31/5/23 1/6/23 2/6/23
. Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAT Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga Bolo de laranja Pao francés com manteiga
(oot Formula Infantil Férmula Infanti Férmula Infanti Férmula Infanti Férmula Infanti
Cﬁkﬁaﬁo BERGCARIO 1
06 A 12 MESES
! : Goiaba Carambola Abacaxi Mamao Laranja
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
(OGB iﬁ%ﬁégés) Carne desfiada (musculo) Sobrecoxa de Frango desfiada Lombo desfiado Frango desfiado Peixe desfiado
Batata doce amassada Acelga refogada Salada de pepino Repolho roxo refogado Batata amassada
ALMOCO Mexerica Banana Maca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Sobrecoxa de Frango com alho

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz / Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

BERGARIO 2, Carne de panela (musculo) ; Lombo refogado Isca de frango Peixe com pimentao e
MATERNAL 1 LRI
Batata doce Salada de acelga Farofa Salada de repolho roxo batata
Mexerica Salada de pepino Banana Maga
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE .

aiﬁgﬁﬁﬁ_z{ Carambola Abacaxi Carambola Laranja Maméao

’ Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

Cania de franao com batata.

Sopa de feiido carioca com

Sopa de letrinhas com leaumes

Creme de ervilha com carne




BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

cenoura e vagem)

carne desfiada

(mandioca, abobrinha e cenoura)

Folenta cremosa com Trango

desfiada e batata

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - MAIO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
29/5/23 30/5/23 31/5/23 1/6/23 2/6/23
. Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
P&o francés com ovo Cookie de arroz P&o francés com ovo Bolo de laranja Pé&o francés com ovo
Wit i Formula Infantil Férmula Infanti Férmula Infanti Formula Infanti Férmula Infanti
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
- Goiaba Carambola Abacaxi Mamao Goiaba
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 Carne desfiada (musculo) Sobrecoxa de Frango desfiada Lombo desfiado Frango desfiado Peixe desfiado
(06 A 12 MESES)
ALMOGO Batata doce amassada Acelga refogada Salada de pepino Repolho roxo refogado Batata amassada

Mexerica

Maca

Banana

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela (musculo)

Arroz/ Feijao Carioca
Sobrecoxa de Frango com alho

Arroz/ Feijao Carioca

Lombo refogado

Arroz / Feijao Carioca

Isca de frango

Arroz/ Feijao Carioca

Peixe com pimentao e

BERGARIO 2, poro
EEEIAL T Batata doce Salada de acelga Farofa Salada de repolho roxo batata
Mexerica Salada de pepino Banana
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE :

ﬁiﬁggﬁ;&ﬁ Carambola Abacaxi Carambola Laranja Maméao

) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)




PRE JANTAR

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

Canja de frango com batata,
cenoura e vagem)

Sopa de feijao carioca com
carne desfiada

Sopa de letrinhas com legumes
(mandioca, abobrinha e cenoura)

Polenta cremosa com frango

Creme de ervilha com carne
desfiada e batata

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

PREFEITURA DE @ -

AIES

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagé‘io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 26/05/2023 A 02/06/2023

\ ] Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |[Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)

Pel e 419,26 16,3 9,68 72,5 161,97 3,92 229,62 125,35
i 412,16 16,3 8,55 73,36 210,25 4,57 229,62 115,41
i A 543,88 22,29 15,79 81,47 243,33 2,9 189,98 102,96
IMATERNAL 01 (DE 2 A0S 3 ANOS) 543,88 22,29 15,79 81,47 243,33 2,9 189,98 102,96

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 26/05/2023 A

02/06/2023
) Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
(EEDcsopeees 420,97 16,87 9,4 73,03 170,79 3,77 175,66 113,99
R 1% MESES) 411,18 16,87 7,56 75,3 200,47 4,23 175,66 93,22
i A 464,58 18,35 11,15 76,36 116,53 2,8 119,57 102,96
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 464,58 18,35 11,15 76,36 116,53 2,8 119,57 102,96




