Secretaria de Ed ucags:a"io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — JULHO 2023

DATA Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/07/23 04/07/23 05/07/23 06/07/23 07/07/23
Formula Infanti mula Infantil(de acordo com a id3 Formula Infantil mula Infantil(de acordo com a idg Formula Infantil
i BERGARIO 1 (de acordo com a idade) 9 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Gt L Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 P3o francés com manteiga P30 caseiro com manteiga Pao francés com manteiga Biscoito caseiro P3o francés com manteiga
BERGARIO 1 , : ) : \ . ) : . :
) (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12,MESES) Banana Melao Laranja Maca Banana
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
(0 A6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 ioqui
(06 A 13 MESES) Sobrecoxa desfiada Carne desfiada (cox&o mole) Carne desfiada (musculo) Sopa de cargecgz;nugandloqumha Carne moida refogada
Cenoura amassada Mandioquinha amassada Batata e cenoura amassada batata amassada
ALMOCO Maca Banana

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

BERGCARIO 2, Sobrecoxa assada Carne de panela (coxdo mole) Picadinho (musculo) Atum Carne moida refogada
MATERNAL 1
Salada de cenoura com mandioquinha com batata e cenoura com batata com milho
Maca Banana
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE .
BERGARIO 2, ~ . ~ ~
MATERNAL 1 Meldo Laranja Melao Banana Maca
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
PRE JANTAR (06 A12MESES) | creme de gréo de bico com carne | Sopa de mandioquinha com carne Sopa de feijdo branco com Sopa de lentilha com came Sopa de feijdo com carne e
. desfiada desfiada cenoura e carne desfiada P macarrao
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
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Secretaria de Ed ucagé‘io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdénio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA - JULHO 2023

DATA Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/07/23 04/07/23 05/07/23 06/07/23 07/07/23
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil mula Infantil(de acordo com a idd Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE D~A Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com ovo P&o Caseiro Pé&o francés com ovo Biscoito caseiro Pé&o francés com ovo
BERGARIO 1 , : ) : ) . ; : ; :
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
A 06 A 12 MESES
bl ( ; ) Banana Melao Laranja Maca Banana
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
(0 A6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERCARIO 1 . ' = ' . Sopa de carne com mandioquinha :
(06 A 12 MESES) Sobrecoxa desfiada Carne desfiada (coxao mole) Carne desfiada (musculo) e cenoura Carne moida refogada
Cenoura amassada Mandioquinha amassada Batata e cenoura amassada batata amassada
ALMOGCO

Maca

Banana

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

BERGCARIO 2, Sobrecoxa assada Carne de panela (cox&o mole) Picadinho (musculo) Atum Carne moida refogada
MATERNAL 1
Salada de cenoura com mandioquinha com batata e cenoura com batata com milho
Maca Banana
BERGARIO 1 Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE ;
BERGARIO 2, ~ . ~ ~
MATERNAL 1 Melao Laranja Melao Banana Maca
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
PRE JANTAR BERCARIO 1 _ - ) )
(06 A12 MESES) |Creme de gréo de bico com carne | Sopa de mandioquinha com carne Sopa de feijao branco com . Sopa de feijao com carne e
desfiad desfiad desfiad Sopa de lentilha com carne ~
BERGARIO 2 E esfiada esfiada cenoura e carne desfiada macarrao
MATERNAL 1
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VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 15/05/2023 A 19/05/2023

SER Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)

T e (S 478,05 16,62 17,14 65,44 146,65 3,45 422,56 14,73
(DE 6 ADS 12 MESES) 476,37 16,76 16,34 67,4 217,83 3,49 206,71 16,52
s A% 24 MESES) 708,48 26,02 21,02 105,4 263,37 5,23 472,59 25,06
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 708,89 25,09 20,95 107,85 258,65 4,94 535,95 30,99

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 15/05/2023 A 19/05/2023

SER ARIEr:sino [Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)

(BDEERE?L\AR?OS?S MESES) 475 18,24 9,44 80,02 88,4 4,56 344,01 16,17
(DE 6 AOS 12 MESES) 415,21 16,56 16,33 67,42 217,41 3,43 207,27 16,76
s A% 24 MESES) 705,72 26,23 18,63 110,99 106,44 5,49 542,41 29,69
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 706,89 27,25 18,42 109,61 111,52 6,02 535,34 24,64
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Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — JULHO 2023

DATA Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/07/23 11/07/23 12/07/23 13/07/23 14/07/23
, Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Pao de queijo fake Pao caseiro com manteiga Pao francés com manteiga Biscoito caseiro Pao francés com manteiga
(OBE'SE':‘"'E?E;) Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Cﬁkﬁ%AAo BERGARIO 1
06 A 12 MESES
( - ) Abacaxi Maca Laranja Melao Maca
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1
(06 A 1% MEgEs) Carne desfiada Frango desfiado Carne desfiada Lombo suino desfiado Carne refogada
Puré misto (batata e cenoura) Mandioquinha amassada Batata e cenoura amassada batata amassada
ALMOGO Maca Laranja

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

BERGARIO 2, Carne de panela Frango refogado Picadinho de carne Lombo suino refogado com cebola Carne refogada
MATERNAL 1
Puré misto (batata e cenoura) com mandioquinha com batata e cenoura Legumes refogados com batata
Maca Laranja
BERCARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil Formula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE '
ﬁiﬁgﬁﬁﬂ";’ Macga Laranja Meléao Banana Melao
. Formula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
PRE JANTAR | (06A12MESES) | o - N o
opa de feijao branco com carne Sopa de lentilha com carne Sopa de macarrao letrinhas com | Sopa de feijao carioca com carne :
: . ; ' Canja de frango
desfiada e legumes desfiada legumes e frango desfiado fesdiada
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Abacaxi

Laranja
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CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdénio - Caieiras -

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA - JULHO 2023

Laranja

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/07/23 11/07/23 12/07/23 13/07/23 14/07/23
, Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao de queijo fake Pao Caseiro Pao francés com ovo Biscoito caseiro Pao francés com ovo
(OBEEEAM'E?E;) Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
- Abacaxi Maca Laranja Melao Maca
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGCARIO 1 . : . : :
(06 A 12 MESES) Carne desfiada Frango desfiado Carne desfiada Lombo suino desfiado Carne refogada
Puré misto (batata e cenoura) Mandioquinha amassada Batata e cenoura amassada Legumes amassados batata amassada
ALMOCO

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela

Puré misto (batata e cenoura)

Arroz/ Feijao Carioca

Frango refogado
com mandioquinha

Laranja

Arroz/ Feijao Carioca

Picadinho de carne

com batata e cenoura

Arroz/ Feijao Carioca

Lombo suino refogado com cebola

Legumes refogados

Arroz/ Feijao Carioca

Carne refogada

com batata

BERGARIO 1

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

CAFE DA TARDE

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Maga

Laranja

Melao

Banana

Melao

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1

PRE JANTAR (06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de feijao branco com carne
desfiada e legumes

Sopa de lentilha com carne
desfiada

Sopa de macarrao letrinhas com
legumes e frango desfiado

Sopa de feijao carioca com carne
fesdiada

Canja de frango

Abacaxi

Laranja
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TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagﬁo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antonio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 10/07/2023 A 14/07/2023

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE go AOS 06 MESES) 485,35 20,49 18,25 61,04 291,68 2,98 173,21 13,8
BERGARIO 1
(DE ngs 12 MESES) 475,44 20,3 18,18 58,69 287,69 2,95 172,87 11,21
BERGARIO 2
(DE 192 AOS 24 MESES) 709,4 29,82 19,15 105,31 330,62 5,68 173,33 13,8
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 708,89 25,09 20,95 107,85 258,65 4,94 535,95 30,99
N
1
,'-(L‘&L&'T}’W" “/l

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 10/07/2023 A 14/07/2023

] Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
Iy e 476,68 19,81 14,14 69,6 247,87 3,43 150,68 19,87
A S 4754 19,1 15,18 67,79 245,59 2,97 153,12 19,87
A e 708 28,07 15,7 115,38 286,62 5,78 153,12 19,87
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 706,89 27,25 18,42 109,61 111,52 6,02 535,34 24,64
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Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas) —- CRECHE (0 A 3 ANOS) — JULHO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17/07/23 18/07/23 19/07/23 20/07/23 21/07/23
, Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Pao frances com ovo Pao de queijo fake Pao francés com manteiga Biscoito caseiro Pao francés com manteiga
(OBEEE':‘A'E?E;) Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Cﬁkﬁ%AAo BERGARIO 1
06 A 12 MESES
( - ) Pera Maca Laranja Melao Melancia
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1
(06 A 1% MEgEs) Carne desfiada Frango desfiado Lombo suino desfiado Carne desfiada Peixe refogado desfiado
Legumes amassados Legumes amassados Batata e cenoura amassada Legumes amassados batata amassada
ALMOCO Maca Meléo

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

BERGARIO 2, Carne de panela Frango refogado Lombo suino refogado Picadinho de carne com Peixe refogado
MATERNAL 1
com legumes mix de legumes com batata e cenoura Legumes refogados com batata
Maca Meldo
BERCARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil Formula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE '

ﬁiﬁgﬁﬁﬂ";’ Macga Laranja Meléao Banana Melao

. Formula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de feijao carioca carne
desfiada e legumes

Pera

Sopa de grao de bico com frango
desfiado

Sopa de macarrao letrinhas com
legumes e frango desfiado

Laranja

Sopa de feijao branco com carne
fesdiada

Risoto de frango
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Secretaria de Educacao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)— CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA - JULHO 2023

Melao

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17/07/23 18/07/23 19/07/23 20/07/23 21/07/23
, Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao de queijo fake Pao de queijo fake Pao francés com ovo Biscoito caseiro Pao francés com ovo
(OBEEEAM'E?E;) Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
- Pera Maca Laranja Melao Melancia
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGCARIO 1 . : : : . ; .
(06 A 12 MESES) Carne desfiada Frango desfiado Lombo suino desfiado Carne desfiada Peixe refogado desfiado
Legumes amassados Legumes amassados Batata e cenoura amassada Legumes amassados batata amassada
ALMOCO

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de feijao carioca carne
desfiada e legumes

Sopa de grao de bico com frango

desfiado

Sopa de macarrao letrinhas com
legumes e frango desfiado

Sopa de feijao branco com carne
fesdiada

ziﬁgésﬂ% Carne de panela Frango refogado Lombo suino refogado Picadinho de carne com Peixe refogado
com legumes mix de legumes com batata e cenoura Legumes refogados com batata
Maga Melao
BERCARIO 1 Foérmula Infan_til Formula Infan_til Formula Infan_til Foérmula Infan.til Foérmula Infan_til
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE
ﬁiﬁgéﬁ}&ﬁ Macga Laranja Meléo Melancia Meléao
. Foérmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

Risoto de frango

Pera

Laranja
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PREFEITURA DE #&F

ATEIRAS

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucac_gﬁo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antonio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 17/07/2023 A 21/07/2023

Ensino /Faixa Etéaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE (?0 AOS 06 MESES) 476,93 17,53 14,14 71,14 171,28 3,8 260,76 20,58
BERGARIO 1
(DE ngs 12 MESES) 475,68 16,96 14,12 71,64 172,43 2,86 263,76 23,72
BERCARIO 2
(DE 192 AOS 24 MESES) 709,16 27,71 16,91 112,99 281,45 5,46 296,3 24,08
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 709,93 26,96 17,05 113,45 291,62 5,43 300,62 24,08

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 17/07/2023 A 21/07/2023

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE (?o AOS 06 MESES) 474,68 19,1 8,75 80,39 104,19 3,33 222,01 26,49
BERGARIO 1
(DE ngs 12 MESES) 473,4 19,9 9 79,5 117,4 3,33 222,04 26,49
BERGARIO 2
(DE 1":2 AOS 24 MESES) 708,69 27,36 14,94 117,1 153,86 5,73 222,64 26,97
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 707,53 26,86 15,42 116,32 153,71 5,7 222,59 26,97
' {A ;‘\‘
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AIEIRAS

AAAAAAA © PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educagéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — JULHO 2023

DATA Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/07/23 25/07/23 26/07/23 27/07/23 28/07/23
) Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CH?EEH% Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
BERGCARIO 2 E
MATERNAL 1 Pao francés com manteiga Pao francés com manteiga Biscoito caseiro Pao francés com manteiga
(oBE%gAM?s?E;) Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) - - :
- Mamé&o Kiwi Banana Melancia
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca - Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado SEpE 3 MEEETEO Amassado Amassado
BERGARIO 1 Carne desfiada com carne moida Lombo desfiado Ovos mexidos
(06 A 12 MESES)
Batata doce amassada & [BEmizs | btatatatdoce, cenoura Escarola refogada Beterraba cozida (amassada)
ALMOCO e tomate )
SEM AULA Banana Abacaxi
Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

BERGARIO 1

CAFE DA TARDE
BERGARIO 2,
MATERNAL 1

BERGARIO 1

BERGARIO 1

PRE JANTAR (06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Carne de panela

com batata doce

Carne moida ao molho

Salada de repolho

Banana

Lombo refogado

Escarola refogada

Ovos mexidos

Salada de beterraba (cozida)

Abacaxi

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Kiwi

Mamao

Banana

Banana

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Sopa de feijao branco com frango
desfiado

Mamao

Creme de abdébora com carne
desfiada

Sopa de macarrao letrinhas com
carne

Sopa de grao de bico com carne
desfiada

Melancia




CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

Secretaria de Educacao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdénio - Caieiras - SP

CARDAPIO EMEMI (10 horas)—- CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — JULHO 2023

DATA Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/07/23 25/07/23 26/07/23 27/07/23 28/07/23
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
BERCGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 -~ _ . - . _ .
Pao de queijo fake Pao francés com ovo Biscoito caseiro Pao francés com ovo
N (iert Formula Infanti Formula Infanti Formula Infanti Formula Infanti
COLAGAO BERGARIO 1
A (06 A 12 MESES)
MANHA ; Mamao Kiwi Banana Melancia
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca s ~ Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
opa de macarrao
Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 Carne desfiada com carne moida Lombo desfiado Ovos mexidos
(06 A 12 MESES)
Batata doce amassada & logumizs (ebfloter::tgc;ce, cenoura Escarola refogada Beterraba cozida (amassada)
ALMOCO
SEM AULA Banana Abacaxi
Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

BERGARIO 1

CAFE DA TARDE
BERGARIO 2,
MATERNAL 1

BERGARIO 1

BERGARIO 1

PRE JANTAR (06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Carne de panela

com batata doce

Carne moida ao molho

Salada de repolho

Banana

Lombo refogado

Escarola refogada

Ovos mexidos

Salada de beterraba (cozida)

Abacaxi

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Kiwi

Maméao

Melancia

Banana

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Sopa de feijao branco com frango
desfiado

Creme de abdébora com carne
desfiada

Sopa de macarrao letrinhas com
carne

Sopa de grao de bico com carne
desfiada

Mamaéao

Melancia




PREFEITURA DE & " 4

AIES

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagﬁo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdénio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 24/07/2023 A 28/07/2023

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE (();o AOS 06 MESES) 478,23 16,39 18,2 63,58 218,65 3,55 372,76 52,85
BERGARIO 1
(DE ngs 12 MESES) 474,65 17 14,78 71,64 172,43 2,86 263,76 23,72
BERGARIO 2
(DE % AOS 24 MESES) 708,64 26,15 21,14 104,89 113,92 5,47 748,12 58
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 709,07 25,07 22,01 103,73 174,02 4,41 709,34 70,13

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 24/07/2023 A 28/07/2023

] Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
e e 474,82 19,13 11,4 75,54 88,87 3,64 706,53 51,93
?DEEREZ\S&; MESES) 4734 19,9 9 79,5 117,4 Sk 222,04 26,49 ; {1” N
Fol 0 a— 708,72 27,96 19,53 106,63 175,74 5,5 775,44 49,93 :}:;M:
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 708 25,34 20,42 106,33 168,3 5,3 708,3 68,3 "can soss




Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas) —- CRECHE (0 A 3 ANOS) — JULHO 2023

DATA Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
31/07/23 01/08/23 02/08/23 03/08/23 04/08/23
- Formula Infan.t" mula Infantil(de acordo com a idg Formula Infan.t" mula Infantil(de acordo com a idg Formula Infan.t"
i BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
ca L Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 P3o frances com manteiga P3o caseiro Pao francés com manteiga Bolo de laranja P3o francés com manteiga
© A%iRN?::ég; Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12,MESES) Abacaxi Maca Morango Mexerica Laranja
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
(0 A6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 i i . i i ) :
(06 A 12 MESES) Frango desfiado Carne desfiada (cox&o mole) Carne desfiada com batata Frango desfiado com cebolinha Lombo desfiado
Batata amassada Abdbora amassada Brécolis picado Cenoura amassada batata amassada
ALMOCO Mexerica

Maca

Arroz/ Feijao Carioca

Frango refogado com cebola e

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz / Feijao Carioca

Carne de panela (Musculo) com

Arroz / Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

BERGCARIO 2, ; ~ Isca de Carne Frango refogado com cebolinha | Lombo refogado com pimentées
MATERNAL 1 pimentdes batata
Batata cozida com salsa Abébora refogada Salada de brocolis Cenoura cozida Batata cozida
Mexerica Maca
BERGARIO 1 Férmula Infan_til Férmula Infan_til Férmula Infan.til Férmula Infan.til Férmula Infan.til
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE .
ziiggﬁﬁz{ Maca Meldo Laranja Morango Mexerica
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERCARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Creme de grao de bico com frango
desfiado

Abacaxi

Sopa de mandioquinha com
abobora e carne desfiada

Sopa de lentilha com batata e

carne desfiada

Morango

Creme de feijao branco com frango
desfiado e cenoura ralada

Canja de frango (com bata e
cenoura)

~
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CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

Secretaria de Educagszﬁo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdénio - Caieiras -

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA - JULHO 2023

DATA Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
31/07/23 01/08/23 02/08/23 03/08/23 04/08/23
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil mula Infantil(de acordo com a ida Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE Df\ Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 - ~ . - R : ~ n
Pao frances com ovo Pao caseiro Pao francés com ovo Bolo de laranja Pao francés com ovo
BERGARIO 1 ; : ; . ) . ; : ) .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
A 06 A 12 MESES
Ll ( - ) Abacaxi Maca Morango Mexerica Laranja
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
(0 A6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
(OeBiﬁcz:ANTIIE(;é s) Frango desfiado Carne desfiada (coxao mole) Carne desfiada com batata Frango desfiado com cebolinha Lombo desfiado
Batata amassada Abdbora amassada Brécolis picado Cenoura amassada batata amassada
ALMOCO

Mexerica

Maca

Arroz/ Feijao Carioca

Frango refogado com cebola e

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz | Feijao Carioca

Carne de panela (Musculo) com

Arroz / Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

BERGARIO 2, ; ~ Isca de Carne Frango refogado com cebolinha | Lombo refogado com pimentdes
MATERNAL 1 pimentoes batata
Batata cozida com salsa Abdbora refogada Salada de brocolis Cenoura cozida Batata cozida
Mexerica Maca
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE .
;i':g:ﬁﬁﬁ’ Maga Melao Laranja Morango Mexerica
Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERCARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Creme de gréo de bico com frango
desfiado

Sopa de mandioquinha com
abobora e carne desfiada

Sopa de lentilha com batata e
carne desfiada

Creme de feijao branco com frango
desfiado e cenoura ralada

Canja de frango (com bata e
cenoura)
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CRN 60546




A

IEIRAS

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 -Tel. 4442-7111

P

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 17/07/2023 A 21/07/2023

SER Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
T e (S 475,55 16,83 17,93 63,1 211,84 3,48 363 49,35
(DE 6 ADS 12 MESES) 4745 16 14,12 71,64 172,43 286 263,76 23,72
e 24 MESES) 708,2 26,54 22,31 103,18 213,92 5,16 339,65 116,14
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 707,94 27,26 22,36 101,71 209,53 5,21 338,7 102,6

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 17/07/2023 A 21/07/2023

SER ARIEl:sino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
QEERE%Q?OS?(; MESES) 475,52 17,01 16,49 102,39 133,8 5,22 268,78 120,05
(DE 6 AOS 12 MESES) 473,4 19,9 9 79,5 117,4 3,33 222,04 26,49
s A% 24 MESES) 709,71 24,95 23,38 102,56 133,85 5,23 268,84 120,07
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 708,02 24,79 23,79 102,39 133,8 5,22 268,78 120,05
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