Secretaria de Educagszé‘io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) - DEZEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/12/23 05/12/23 06/12/23 07/12/23 08/12/23
. Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
LIS Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga Pao de queijo fake Pao francés com manteiga
BE';)QA&E(LOMLSES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO | BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) : ; 5
- Laranja Banana Melancia Melao Manga
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papalFeijao carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 Sob fogad C d la desfiad - : ;
(06 A 1% MESES) Op{;g?]):gor? doe%?ia?iac)o m arne ?mpfsnciﬁ)) estiada Peito de frango refogado (desfiado) Lombo refogado (desfiado) Sobrecoxa refogada (desfiada)
. . com abobora (amassada)
Salada de pepino (picado) Chuchu refogado (amassado) Repolho refogado (picado) Batata refogada (amassada)
ALMOCO Magca : < . Melancia

Arroz/ Feijao Carioca

Sobrecoxa refogada com

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz /Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz /Feijao Carioca

BERGARIO 2, ; i3 Carne de panela desfiada Peito de frango refogado Lombo refogado Sobrecoxa refogada com abdbora
MATERNAL 1 Atz
Salada de pepino Chuchu refogado Batata refogada
Repolho refogado
Maca Melancia
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE :

ﬁiﬁgaﬁﬂﬁ’ Banana Melancia Meléo Manga Laranja

. Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

BERGARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Creme de ervilha com frango

Sopa de feijao, macarréo letrinha

e carne

Canja de frango com batata e
cenoura

Sopa de lentilha com chuchu e
frango

Creme de mandioca com frango e
brécolis

y2ove s 002
Andressa B7G. Santos
Nutricionista

RN 367898




CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

Secretaria de Ed ucags:é‘io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA — DEZEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/12/23 05/12/23 06/12/23 07/12/23 08/12/23
' Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com ovo Cookie de arroz Pao francés com ovo Pao de queijo fake Pao francés com ovo
BETEQ%'?JESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
. Laranja Banana Melancia Melao Manga
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papal/ Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca Férmula Infantil Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papal/Feijao carioca
Amassado Amassado (de acordo com a idade) Amassado Amassado
BERGARIO 1 Sobrecoxa refggada~(desf|ada) ez gl pa el Clesistl Peito de frango refogado (desfiado) Lombo refogado (desfiado) .
(06 A 12 MESES) com pimentao (musculo) Sobrecoxa refogada (desfiada)
Salada de pepino (picado) Chuchu refogado (amassado) . Batata refogada (amassada) CoCl el (Clu St
ALMOCO Repolho refogado (picado)

Maca

Melancia

Arroz papa/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz /Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz /Feijao Carioca

Amassado

. Sobrecoxa refogada com . : . Sobrecoxa refogada com

Bﬁﬁf&ﬂ?\ L21E pimentso Carne de panela desfiada Peito de frango refogado Lombo refogado (desfiado) abbbora
Salada de pepino Chuchu refogado Batata refogada
Repolho refogado .
Maca Melancia
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE :

'ﬁ:f&'ﬂgff Banana Melancia Melao Manga Laranja

. Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

BERGARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Creme de ervilha com frango

Sopa de feijao, macarrao letrinha

e carne

Canja de frango com batata e
cenoura

Sopa de lentilha com chuchu e
frango

Creme de mandioca com frango e
brécolis

|
yaoYe» 3026
Andressa B G. Santos
Nutricionista
CRN 367895




PREFEITURA DE @

AIES

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - gP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 06/11 a 10/11

Qo

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE (?o AOS 06 MESES) 475,32 17,26 10,35 65,4 101,37 3,24 195,67 102,25
BERGARIO 1
(DE ngs 12 MESES) 475,63 18 15 67 265,21 5,06 371,76 73,81
BERGARIO 2
(DE 192 AOS 24 MESES) 706,6 25 22 104 376,87 3,06 279,27 67,1
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 706,6 25 22 104 376,87 3,06 279,27 67,1
i o7
;‘i /),\Ii*\}/ O/
Andressa B-G. Santos
Nutricionista

CRN 367895

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 06/11 a 10/11

__Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
e eSS 475,36 16,72 11,8 62,32 102,26 3,44 193,67 102,82
ey 469,96 18 16 65 269,47 3,99 325,39 84,11
R 2 AMESES) 706,89 26 18 112 340,73 4 160,07 67,48
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 706,89 26 18 112 340,73 4 160,07 67,48

PO
Andressa B.G. Santos
Nutricionista

CRN 367895




Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

gszé‘io

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) - DEZEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/12/23 12/12/23 13/12/23 14/12/23 15/12/23
. Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Feriado
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
LIS Pao de queijo fake Cookies de Arroz Pao de queijo fake
BE';)QA&E(LOMLSES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO | BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) : : ~
- Laranja Abacaxi Melao
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 Frango refogado (desfiado) com Carne de panela desfiada
(06 A 12 MESES) batata (amassada) (msculo) com Cenoura Lombp refogado refogado
(desfiado) com mandioca
(amassada) (amassada)
ALMOCO

Arroz/ Feijao Carioca

Peito de frango refogado com

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela (musculo) com

Arroz /Feijao Carioca

aiﬁgéﬁﬂﬁ, i Cenoura Lombo refogado com mandioca
BERGARIO 1 Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE :

ﬁiﬁgaﬁﬂﬁ’ Abacaxi Meléo Laranja

. Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

BERGARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Creme de gréo de bico com frango
desfiado

Sopa de ervilha com carne

Sopa de Feijao carioca com Carne

yooYes 3028
Andressa B.G. Santos
Nutricionista

CRN 367895




Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA — DEZEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/12/23 12/12/23 13/12/23 14/12/23 15/12/23
' Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Feriado
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao de queijo fake Cookies de Arroz Pao de queijo fake
BEF‘;g ﬁ%‘g ,\;ESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
A (06 A 12 MESES)
MANHA . Laranja Abacaxi Melao
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papal/ Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado
BERCA Frango refogado (desfiado) com Carne de panela desfiada
GARIO 1 .
(06 A 12 MESES) batata (amassada) (musculo) Cenoura (amassada) Lombo refogado refogado
desfiado) com mandioca
(
ALMOGO (amassada)

Arroz/ Feijao Carioca

Peito de frango refogado com

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz /Feijao Carioca

BERGARIO 2 E Carne de panela desfiada Lombo refogado
MATERNAL 1 batata (musculo) com Cenoura
Salada de pepino (amassada)
Legumes refogado
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE :

'ﬁ:f&ﬂgff Abacaxi Meléo Laranja

. Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

BERGARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Creme de gréao de bico com frango
desfiado

Sopa de ervilha com carne

Sopa de Feijao carioca com Carne

20 lia
Andressa B G. Santos
Nutricionista

RN 367895




PREFEITURA DE &F -5

AIE]S

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucage"io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 11/12 a 13/12

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE (?o AOS 06 MESES) 475,32 17,26 10,35 65,4 101,37 3,24 195,67 102,25
BERGARIO 1
BERGARIO 2
(DE 192 AOS 24 MESES) 703,92 27 18 109,33 351,1 3,85 309,08 75,67
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 703,92 27 18 109,33 351,1 3,85 309,08 75,67

,«(5(4 Jos AV
Andressa B7G. Santos
Nutricionista

RN 367895

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 11/12 a 13/12

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE go,Aos 06 MESES) 475,36 16,72 11,8 62,32 102,26 3,44 193,67 102,82
BERGARIO 1
(DE ngsm MESES) 473,96 17 13 73 195,7 4,17 251,14 63,95
BERGARIO 2
(DE 192 AOS 24 MESES) 700,88 26,67 14 116 307,47 4,19 262,05 77,7
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 700,88 26,67 14 116 307,47 4,19 262,05 77,7
X il
Andressa B.G. Santos
Nutricionista

CRN 367895




Secretaria de Educagszé‘io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdénio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) - DEZEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/12/23 19/12/23 20/12/23 21/12/23 22/12/23
. Formula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA . :
o Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
LIS Pao de queijo fake Pao de queijo fake
BE';)QA&E(LOMLSES) Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO | BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
= Fruta Fruta
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca
Amassado Amassado
BERGARIO 1 Frango refogado (desfiado) com )
(06 A 12 MESES) E Iegun?e(am(assado) ) Carne refogada(desfiada) com
legume (amassado)
ALMOGCO
Arroz /Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
BERGARIO 2, Frango refogado com Legume Carne refogada com legume
MATERNAL 1
Formula Infantil Formula Infantil
BERGARIO 1 : :
g (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE :
BERGARIO 2, Fruta Fruta
. Formula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
PRE JANTAR (05 A 12 MESES) Sopa de Leguminosa com frango :
X Sopa de leguminosa com carne
desfiado
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

yooves 3026
Andressa B G. Santos
Nutricionista

RN 367395



Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antonio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA — DEZEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/12/23 19/12/23 20/12/23 21/12/23 22/12/23
' Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao de queijo fake Pao de queijo fake
BER;(? ﬁ%‘g ,\;ESES) Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
. Fruta Fruta
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papal/ Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca
Amassado Amassado
BERCA Frango refogado (desfiado) com | Carne refogada(desfiada) com
GARIO 1
(06 A 12 MESES) legume(amassado) legume (amassado)
ALMOGCO

Arroz /Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

BERGARIO 2 E Frango refogado com Legume
MATERNAL 1 Carne refogada com legume

- Formula Infantil Formula Infantil
BERGARIO 1 : ,

E (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE :

eRoAnO 2 Fruta

. Formula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

BERGARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de Leguminosa com frango
desfiado

Sopa de leguminosa com carne

2.0
Andressa B G. Santos
Nutricionista

CRN 367895




VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 11/12 a 13/12

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucags:éo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)

BERGARIO 1

(DE (?o AOS 06 MESES) 475,32 17,26 10,35 65,4 101,37 3,24 195,67 102,25
BERGARIO 1

(DE ngs 12 MESES) 474,46 17 14,5 68,5 266,31 5,34 380,98 74,93
BERGARIO 2

(DE 192 AOS 24 MESES) 707,91 27 20 107 396,34 3,68 363,95 84,71
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 707,91 27 20 107 396,34 3,68 363,95 84,71

;‘U Jos STy
Andressa B7G. Santos
Nutricionista

RN 367898

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 18/12 a 19/12

__Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
e eSS 475,36 16,72 11,8 62,32 102,26 3,44 193,67 102,82
ey 476,76 18 14,5 66,5 270,44 4,35 297,98 86,27
R 2 AMESES) 699,29 26,5 14 117,5 358,8 4,1 255,67 86,79
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 699,29 26,5 14 117,5 358,8 4,1 255,67 86,79

kln d /o

Andressa B.G. Santos
Nutricionista
CRN 367895




