AIEIRAS

PARA 2

Secretaria de Ed ucagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) — ABRIL 2023

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Sobrecoxa assada

Batata refogada

Carne refogada com molho de
tomate

Salada de repolho roxo

Melancia

Peixe cozido com batatas e
pimentao

Abdbora refogada

Sopa de legumes mandioquinha,
cenoura e carne

Banana

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

CAFE DA TARDE
BERGCARIO 2,
MATERNAL 1

Banana

Maga

Melancia

Laranja

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1

PRE JANTAR (06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Creme de ervilha com frango
desfiado

Sopa de lentilha com carne
desfiada

Sopa de batata, cenoura,
macarrao e carne

Sopa de ervilha com carne desfiada

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/04/23 04/04/23 05/04/23 06/04/23 07/04/23
’ Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral logurte batido ¢/ banana Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
e Péao francés com manteiga Biscoito caseiro Pao francés com manteiga Pao de queijo fake
(OBEROE':,,'E?EL) Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) . . .
- Maca Banana Laranja Melancia
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Macarrao picado Arroz papa /Feijao Carioca -
Amassado Amassado Sopa de legumes mandioquinha,
BERCARIO 1 : Carne desfiada com molho de o CEoiliE @ EElin
(06 A 12 MESES) Frango desfiado i S—— Peixe picado
Batata amassada Repolho refogado Abodbora amassada
ALMOCO i
¢ Melancia Banana FERIADO
Arroz/ Feijao Carioca Macarréo Arroz/ Feijao Carioca

*Cardapio sujeito a alteracdes




Secretaria de Ed ucagé‘io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) —- RESTRICAO AO LEITE DE VACA -ABRIL 2023

CAFE DA TARDE

PRE JANTAR

Melancia Banana
Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca 0
S Carne refogada com molho de Peixe cozido com batatas e Sopa de legumes mandioquinha,
BERGARIO 2, tomate pimentao cenoura e carne
MATERNALY Batata refogada Salada de repolho roxo Abdbora refogada 0
Melancia Banana
BERCARIO 1 Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
ﬂiﬁgéﬁ!ﬂ_z{ Banana Maca Melancia Laranja
: Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Creme de ervilha com frango
desfiado

Sopa de lentilha com carne
desfiada

Sopa de batata, cenoura,
macarrao e carne

Sopa de ervilha com carne desfiada

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/04/23 04/04/23 05/04/23 06/04/23 07/04/23
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2 E Bebida de arroz
MATERNAL 1 Pao francés com ovo L . ~ R ~ -
Biscoito caseiro Pao francés com ovo Pao de queijo fake
(OBE';gﬁn'E'gEL) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
2 Maca Laranja Banana Melancia
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca NECETES HEck Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado P Amassado
BERCARIO 1 Frango desfiado Carne desfiada com molho de Peixe picado Sopa de legumes mandioquinha,
(06 A 12 MESES) tomate fresco cenoura e carne
Batata amassada Repolho refogado Abodbora amassada
ALMOCO P 9 FERIADO







AJEIRAS

PARA

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — ABRIL 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/04/23 11/04/23 12/04/23 13/04/23 14/04/23
’ Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
LESIEYAL ¢ Pao francés com manteiga Cookie de arroz P3o francés com manteiga Biscoito caseiro P&o francés com manteiga
(OBEESQ':"'EQEL) Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Cﬁkﬁ%go BERGARIO 1
06 A 12 MESES
¢ - ) Abacaxi Caqui Banana Mexerica Maga
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca NECETE® WhEck Arroz papa /Feijao Carioca Arroz integral papa /Feijao Carioca] Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado P Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 ) . . . ) )
(06 A 12 MESES) Lombo desfiado Carne desfiada Quibe de forno picado Carne (acém) desfiada Frango desfiado
Cenoura amassada Abobrinha picada Batata amassada Mandioquinha amassada Beterraba picada
ALMOCO Banana Maga Caqui
Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca Arroz integral/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
BERGARIO 2, Lombo refogado Canme refogfda ct:om 0 C Quibe de forno Carne (acém) cozida Filé de frango refogado
MATERNAL 1 S
Salada de cenoura Salada de abobrinha Salada de alface com mandioquinha Salada de beterraba
Banana Maga Caqui
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE .
aiﬁgaﬁfﬁ Caqui Banana Abacaxi Maca Mexerica
’ Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) L . :
Sopa de feij&o branco com carne Creme de mandioquinha com Sopa de bqtata com cenoura Sopa dg inhame com abdbora Polenta com frango desfiado
carne abobrinha e carne cabotia, macarrao e carne
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1




Secretaria de Educag:éo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA —-ABRIL 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/04/23 11/04/23 12/04/23 13/04/23 14/04/23
’ Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
P&o francés com ovo Cookie de arroz P&o francés com ovo Biscoito caseiro Péo francés com ovo
A Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
2 Abacaxi Caqui Banana Mexerica Maca
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Macarrio picado Arroz papa /Feijao Carioca Arroz integral papa /Feijao Carioca| Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado P Amassado Amassado Amassado
BERCARIO 1 Lombo desfiado Carne desfiada Quibe de forno picado Carne (acém) desfiada Frango desfiado
(06 A 12 MESES)
ALMOGO Cenoura amassada Abobrinha picada Batata amassada Mandioquinha amassada Beterraba picada

CAFE DA TARDE

PRE JANTAR

Banana Maga Caqui
Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca Arroz integral/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
i Lombo refogado Caltre e SO molio 66 Quibe de forno Carne (acém) cozida Filé de frango refogado
BERGARIO 2, tomate
MATERNALY Salada de cenoura Salada de abobrinha Salada de alface com mandioquinha Salada de beterraba
Banana Maca Caqui
BERGARIO 1 Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
aniBrgéstﬁ Caqui Banana Abacaxi Maca Caqui
’ Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

(06 A 12 MESES)

BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de feijdo branco com carne

Creme de mandioquinha com
carne

Sopa de batata com cenoura
abobrinha e carne

Sopa de inhame com abdbora
cabotia, macarrao e carne

Polenta com frango desfiado




PREFEITURA DE @ -

AIE]S

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educagé‘io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdénio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 10/04/2023 A 14/04/2023

__Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
(el 522,72 17,64 10,52 92,69 161,03 3,96 265,01 70,63
R A 1% MESES) 515,62 17,64 9,39 93,54 209,31 4,62 265,01 60,69
R 2 MESES) 583,25 20,18 18,76 87,02 234,27 2,66 299,37 41,14
(DSOS ANGS) 583,25 20,18 18,76 87,02 234,27 2,66 299,37 41,14

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE

10/04/2023 A 14/04/2023

__Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
e e 524,43 18,21 10,24 93,26 169,55 3,82 211,05 59,27
A e 520,39 18,21 9,98 88,43 158,84 4,23 211,05 49,83
e P 434,01 17,75 53 82,11 111,37 2,73 147,94 41,14
EEhO e 434,01 17,75 53 82,11 111,37 2,73 147,94 41,14




PARA 5

AJEIRAS

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — ABRIL 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17/04/23 18/04/23 19/04/23 20/04/23 21/04/23
: Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 o o ’ ~ . . = « . .
Péao francés com manteiga Pao caseiro caseiro Péao francés com manteiga Cookie de arroz
(OBEROE':,,F‘:?E;) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) " ) .
- Melao Laranja Banana Caqui
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1
(06 A 1% MESES) Carne desfiada Frango desfiado Lombo desfiado Carne desfiada
Abdbora amassada Cenoura amassada Couve refogada picada Beterraba picada
ALMOCO 5
c Banana Melao FERIADO

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

CAFE DA TARDE

PRE JANTAR

BERGARIO 2, Coxao Mole acebolado Sobrecoxa refogada Lombo refogado Carne refogada (acém)
MATERNAL 1
Salada de pepino Vagem refogada Salada de couve Salada de beterraba
Banana Meléo
BERCARIO 1 Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
ziﬁgaﬁﬂa’ Laranja Caqui Melao Banana
’ Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
(06 A 12 MESES) , _ . .
Creme de Zbo?oga com carne Sopafde graoddefplgo com Sopa de mr?ndr:oca com, Bellia e eame cesiEsh
BERGARIO 2 E esfiada rango desfiado cenoura, chuchu e carne
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragdes




Secretaria de Ed ucagpéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA —-ABRIL 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17/04/23 18/04/23 19/04/23 20/04/23 21/04/23
’ Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2 E Bebida de arroz
MATERNAL 1 Péo francés com ovo = " ; = A i
Pao caseiro caseiro P&o francés com ovo Cookie de arroz
e Férmula Infantil Formula Infanti Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
Melao Laranja Banana Caqui
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 Carne desfiada Frango desfiado Lombo desfiado Carne desfiada
(06 A 12 MESES)
Abdbora amassada Cenoura amassada Couve refogada picada Beterraba picada
ALMOGO gty P FERIADO
Banana Melao
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
. Coxao Mole acebolado Sobrecoxa refogada Lombo refogado Carne refogada (acém)
BERGARIO 2,
MAIERNALY Salada de pepino Vagem refogada Salada de couve Salada de beterraba
Banana Melao
BERCARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE .
aiﬁgaﬁﬁ_z{ Laranja Caqui Melao Banana
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
PRE JANTAR BERGARIO 1 ) ) . .
CoRTEMESES) | Crome de abobor com came. | Sopado grac dobico com | Sopa do mandoca o | potntacom care desfaca
BERGARIO 2 E ’
MATERNAL 1




PREFEITURA DE @ -

AIEIRAS

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educagé‘io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 17/04/2023 A 21/04/2023

] Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
(b RCH e 504,42 17,12 10,47 88,23 172,77 4,28 383,63 88,21
DR A 1% MESES) 497,32 17,12 9,34 89,09 221,05 4,93 334,13 78,45
R 2 {MESES) 566,46 21,39 15,38 89,25 240,5 9,87 286,59 68,96
(LR BN 566,46 21,39 15,38 89,25 240,5 9,87 286,59 68,96

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 17/04/2023 A

21/04/2023
Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 462,27 16,93 9,98 80,52 158,84 3,65 239,99 69,74
BERGARIO 1
(DE 6 AOS 12 MESES) 507,47 16,77 4,56 83,18 104,18 2,86 128,58 57,7
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 487,16 17,45 10,81 105,73 113,7 2,89 216,19 68,97
MATERNAL 01 487,16 17,45 10,81 105,73 113,7 2,89 216,19 68,97

(DE 2 AOS 3 ANOS)




PARA

Secretaria de E

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antor
CEP: 07700-210 - Tel. 4442

CARDAPIO EMEMI (10 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS)-

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira
24/4/23 25/4/23 26/4/23
. Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA - - .
= Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MSTERNAY P&o francés com manteiga Cookie de arroz P&o francés com manteiga
(OBE';gﬁ'E'gE;) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) ~ . .
- Maga Mamao formosa Caqui
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca I
Amassado Amassado TR Rl
BERGARIO 1 ) , ) Carne moida com molho de
(06 A 12 MESES) Carne desfiada( musculo) Frango desfiado tomate fresco
Batata amassada Berinjela picada Brécolis picado
ALMOCO Maca Caqui
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao

Carne moida com molho de

ﬁiﬁéﬁﬂz{ Carne desfiada( musculo) Frango desfiado fomateliiesco
com batata Berinjela refogada Brocolis refogado
Maga Caqui
BERGARIO 1 Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE
BERGARIO 2, = " ~
M ATERN AL 1 Maméo formosa Caqui Magca
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) . .
Sopa de cenoura, inhame, Sopa de Ientllha com frango ST 6T G e
abobrinha e carne desfiado
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Secretaria d¢
Rua Bolivia, 470 - Jardim Sant
CEP: 07700-210 - T¢
CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira
24/4/23 25/4/23 26/4/23
Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Péao francés com ovo Cookie de arroz Pao francés com ovo
(OBE';gﬁ'E'gE;) Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) : )




ALMOGO

S wiagd widindao 1omnusd waqui
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

(0 A 6 MESES)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Carne desfiada( musculo)

Batata amassada

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Frango desfiado
Berinjela picada
Maca

Macarrao picado

Carne moida com molho de
tomate fresco

Brécolis picado

Caqui

Arroz/ Feijao Carioca

Carne desfiada( musculo)

Arroz/ Feijao Carioca

Frango desfiado

Macarrao
Carne moida com molho de
tomate fresco

BERGARIO 2,
MATERNSLE com batata Berinjela refogada Brocolis refogado
Maga Caqui
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE :
aiﬁgaﬁf& Mama&o formosa Caqui Maca
. Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
PRE JANTAR BERGARIO 1 _ _
(06 A 12 MESES) Sopzéi:bcr;ii?]c;u;aé;r]::me, Sopa de Izr;té#?:dc;om frango Bl Gor GETe el
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

PREFEITURA DE @F -

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria

Rua Bolivia, 470 - Jardit
CEP: 07700-.

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEM

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg)
BERGARIO 1
(DE (?o AOS 06 MESES) 490,86 16,42 9,81 87,62 168,23
BERGARIO 1
(DE ngs 12 MESES) 483,76 16,42 8,67 88,47 216,51
BERGARIO 2
(DE 1(;2 AOS 24 MESES) 503,03 21,25 9,43 86,39 237,61
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 503,03 21,25 9,43 86,39 237,61

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR F

14/04/2023
__Ensino [Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg)
BB eSS 492,56 16,99 9,52 88,19 176,75
s ) 485,23 16,99 8,55 88,43 210,37
R e 423,74 17,31 4,78 81,28 110,81
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 423,74 17,31 4,78 81,28 110,81
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- ABRIL 2023
Quinta-feira Sexta-feira
27/4/23 28/4/23

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Leite Integral

Biscoito caseiro

Leite Integral

P&o francés com manteiga

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Banana

Laranja

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Carne desfiada (acém)

Chuchu picado
Laranja

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Peixe picado

Cenoura picada

Arroz / Feijao Carioca

Carne desfiada (acém)

Salada de chuchu

Laranja

Arroz/ Feijao Carioca

Peixe picado

Salada de tomate

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Laranja

Banana

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Creme de grao de bico com carne
desfiada

Sopa de batata, abdébora
cabotia chuchu e carne

=
> Ed ucagS:ao
o Antdnio - Caieiras - SP

2l. 4442-7111

LEITE DE VACA -ABRIL 2023

Quinta-feira
27/4/23

Sexta-feira
28/4/23

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Bebida de arroz

Biscoito caseiro

Bebida de arroz

Pao francés com ovo

Férmula Infantil

Férmula Infantil




Ddilidild

Ldrdijd

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Carne desfiada (acém)

Chuchu picado
Laranja

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Peixe picado

Cenoura picada

Arroz / Feijao Carioca
Carne de panela (acém)
Salada de chuchu

Laranja

Arroz/ Feijao Carioca

Peixe picado

Salada de tomate

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Laranja

Banana

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Creme de grao de bico com carne
desfiada

Sopa de batata, abdbora
cabotia chuchu e carne

de Educagéo

m Santo Antonio - Caieiras -
210 - Tel. 4442-7111

P

IANA DE 10/04/2023 A 14/04/2023

Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
4,23 282,33 91,62
4,88 282,33 81,88
2,87 207,16 84,05
2,87 207,16 84,05

AIXA ETARIA — SEMANA DE 10/04/2023 A

Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
4,09 228,37 80,26
4,23 228,37 70,49
2,76 136,75 84,05
2,76 136,75 84,05




