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Secretaria de Educagéo
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caiciras -
Len: 07700310 - Tel, A443.7111

P

CARDAPIO EMEF — ANTONIO MOLINARI -ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — NOVEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/11/23 14/11/23 15/11/23 16/11/23 17/11/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Feriado Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA Biscoito Amanteigado Biscoito Salgado Biscoito de maisena Biscoito amanteigado
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarréo ao molho Arroz /Feijao Carioca
ALMOGO Sobrecoxa refogada Ovo mexido Carne moida refogada (patinho) Lombo refogado
Repolho refogado Beterraba cozida Brocolis cozido Mandioca refogada
Péssego
ha ha
CAFE DA TARDE Cha Maméo Banana Cha
Biscoito Biscoito
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensino / ) . " ) b, el
Faixa Etéria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) And ;’\,‘w*%‘ ; ’&mm«
FUNDAMENTAL CAN 367895
(DE 6 A 10 ANOS) 493,64 16,83 10,24 63,48

CARDAPIO EMEF ANTONIO MOLINARI — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA

— NOVEMBRO 2023
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/11/23 14/11/23 15/11/23 16/11/23 17/11/23
CAFE DA Cha Suco de uva Feriado Suco de uva Cha
MANHA o , o . o . o .
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarréo ao molho Arroz /Feijao Carioca
ALMOGO Sobrecoxa refogada Ovo mexido Carne moida refogada (patinho) Lombo refogado
Repolho refogado Beterraba cozida Brocolis cozido Mandioca refogada
Péssego
Cha Cha

CAFE DA TARDE

Biscoito sem leite

Maméo

Banana

Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /

Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 493,2 17,28 11,6 66,76

y. o¥e s L3 7%
Andvessa B G. Santos
Nutricionista

CRN 367895




Secretaria de Educagszéo
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
Cep: 07700210 Tol. 4843 7111

P

CARDAPIO EMEF — ANTONIO MOLINARI -ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - NOVEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/11/23 21/11/23 22/11/23 23/11/23 24/11/23
CAFE DA Feriado Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
LA Biscoito Salgado Biscoito amanteigado P&o de forma com manteiga Biscoito Salgado
Arroz/ Feijao Carioca Arroz Integral /Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca
ALMOGO Sobrecoxa Carne de panela (musculo) Lombo refogado Filé de frango
Pepino Salada de Acelga Beterraba cozida Abobrinha refogada
Melao Abacaxi
ha ha
CAFE DA TARDE Cha Banana Mamao Cha
Biscoito Biscoito

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . - .
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 493,67 16,53 10,24 60,24

A
PO
Andressa B-G. Santos
Nutricionista
CRN 3673895

CARDAPIO EMEF ANTONIO MOLINARI — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA
— NOVEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/11/23 21/11/23 22/11/23 23/11/23 24/11/23
) Feriado Suco de uva Cha Suco de uva Cha
CAFE DA .
HEETE Biscoito sem leite Biscoito sem leite IPED Gl i@)iiTE G0 @i Biscoito sem leite
vegetal
Arroz/ Feijao Carioca Arroz Integral /Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca
ALMOGO Sobrecoxa Carne de panela (musculo) Lombo refogado Filé de frango
Pepino Salada de Acelga Beterraba cozida Abobrinha refogada
Melao Abacaxi
. Cha " Cha
CAFE DA TARDE Banana Mamao

Biscoito sem leite

Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

FaEi)r(‘aSiEtoéll'ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 494,35 15,48 11,36 68,58

o)
Andressa B.
Nutricionista

CRN 367395




CARDAPIO EMEF — ANTONIO MOLINARI -ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - NOVEMBRO 2023

EIRAS

Secretaria de Educagszpa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/11/23 28/11/23 29/11/23 30/11/23 01/12/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
Mo Biscoito Salgado Biscoito Amanteigado Biscoito de maisena Péo francés com manteiga Blsconocerz]rglca;?;?;gado i
Arroz/ Feijao Preto Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca Macarréo ao molho Arroz /Feijao Carioca
ALMOGO Lombo refogado Ovo mexido Sobrecoxa refogada Carne moida Lombo refogado
Pepino Beterraba cozida repolho refogado Batata doce refogada
. Chuchu refogado .
Maga Melancia
. Leite com chocolate X . Cha
CAFE DA TARDE L. Banana Melancia Abacaxi L
Biscoito Biscoito
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
FaEi:asiEt:lll'ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) :
FUNDAMENTAL iy
(DE 6 A 10 ANOS) 493,99 17 12 79

CARDAPIO EMEF ANTONIO MOLINARI — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA
— NOVEMBRO 2023

Chuchu refogado

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/11/23 28/11/23 29/11/23 30/11/23 01/12/23
CAFE DA Cha Suco de uva Cha Suco de uva Cha
MANHA
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Péo francés com creme vegetal Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Preto Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca Macarréo ao molho Arroz /Feijao Carioca
ALMOGO Lombo refogado Ovo mexido Sobrecoxa refogada Carne moida Lombo refogado
Beterraba cozida repolho refogado Batata doce refogada

Pepino
Maca Melancia
. Cha X . Cha
CAFE DA TARDE Banana Melancia Abacaxi
Biscoito sem leite Biscoito sem leite
*Cardapio sujeito a alteragbes
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA |
Ensino / . . - . P o¥es JB IS
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) m“"@fﬁ:ﬁ,ﬁ;ﬁti“"m
FUNDAMENTAL CRN 367895
(DE 6 A 10 ANOS) 490,64 15 13 80




