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CARDAPIO EMEF — ANTONIO MOLINARI -ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — MARGO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/03/23 07/03/23 08/03/23 09/03/23 10/03/23
. Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Cha Leite com abacate
CAFE DA
MANHA . . - , ) ~ " . . .
Bolinho Biscoito Salgado Pao de forma integral com manteiga Péao francés com manteiga Biscoito Amanteigado
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Preto Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao
. . Isca de carne com molho de
ALMOCO Ovo Mexido Lombo Refogado Quibe de forno Carne de panela (musculo) tomate
Salada de beterraba Salada de pepino Salada de alface Salada de rabanete Salada de chuchu
Banana Melao Abacaxi
< Leite com chocolate = 8 Cha
CAFE DA TARDE Biscoito salgado Melao Banana Abacaxi il

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)

POR FAIXA ETARIA

FaEi::iE&'I_ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 670,6 22,81 17,85 109,82

CARDAPIO EMEF ANTONIO M

OLINARI - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO

LEITE DE VACA -

MARCO 2023
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/03/23 07/03/23 08/03/23 09/03/23 10/03/23
CAFE DA Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz Cha Bebida de arroz com abacate
MANHA Bolinho Biscoito sem leite Pao de forma integral com geleia P3o francés com geleia Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Preto Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao
. . Isca de carne com molho de
ALMOCO Ovo Mexido Lombo Refogado Quibe de forno Carne de panela (musculo) (CElE
Salada de beterraba Salada de pepino Salada de alface Salada de rabanete Salada de chuchu
Banana Melao Abacaxi
. Cha
< Leite com chocolate = n
CAFE DA TARDE Biscoito salgado Meléo Banana Abacaxi Bolinho

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)

POR FAIXA ETARIA

FaEi)'(.l:iE:éll'ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 559,14 18,24 12,69 97,83
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CARDAPIO EMEF — ANTONIO MOLINARI -ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — MARGO 2023

Biscoito salgado

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/03/23 14/03/23 15/03/23 16/03/23 17/03/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Cha Leite com chocolate
MANHA Biscoito Salgado Biscoito Maisena Pao de forma com manteiga Péao francés com manteiga Biscoito Amanteigado
Arroz /Feijao Carioca Arroz /Feijao Branco Arroz /Feijao Carioca Macarrao Arroz Integral/Feijao Carioca

ALMOCO Lombo refogado Quibe de forno Ovo mexido Frango com molho de tomate Carne de panela

Com batata Abobrinha refogada Salada de beterraba Salada de acelga Chuchu refogado
Melancia Banana
CAFE DA TARDE LE)E E2l EEEEELE Banana Laranja Ameixa cha

Pao de forma com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)

POR FAIXA ETARIA

FaEi;laSiEféll"ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 582,83 18,21 16,72 93,42

CARDAPIO EMEF ANTONIO MOLINARI - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA -

MARCO 2023
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/03/23 14/03/23 15/03/23 16/03/23 17/03/23
CAFE DA Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz Cha Bebida de arroz
MANHA Biscoito sem leite Biscoito sem leite P&o de forma com geleia P&o francés com geleia Biscoito sem leite
Arroz /Feijao Carioca Arroz /Feijao Branco Arroz /Feijao Carioca Macarrao Arroz Integral/Feijao Carioca
ALMOCO Lombo refogado Quibe de forno Ovo mexido Frango com molho de tomate Carne de panela
Com batata Abobrinha refogada Salada de beterraba Salada de acelga Chuchu refogado
Fruta Melancia Banana
) Cha
CAFE DA TARDE Bebida de arroz Banana Laranja Ameixa

Biscoito sem leite

P&o de forma com geleia

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)

POR FAIXA ETARIA

FaEi)r(laSiEtoéll'ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 470,65 13,64 11,55 81,27
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CARDAPIO EMEF — ANTONIO MOLINARI -ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — MARGO 2023

Biscoito salgado

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/03/23 21/03/23 22/03/23 23/03/23 24/03/23
CAFE DA logurte Leite com chocolate Leite com chocolate Cha Leite com chocolate
MANHA . : ~ . - . : L
com cereal Biscoito amanteigado Pao de forma com manteiga Péao francés com manteiga Biscoito salgado
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca
. = 8 Isca de frango com molho de
ALMOCO Peixe assado Isca de coxado mole com Quibe de forno . Lombo refogado
Salada de cenoura Mandioca Salada de beterraba Brocolis refogado Virado de couve
Melao Banana Maga
; i Cha
CAFE DA TARDE Leite com chocolate Melzo Ameixa Abacaxi

P&o de forma com manteiga

CARDAPIO EMEF ANTONIO M

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)

POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . - ]
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 567,45 19,87 8,2 107,01

OLINARI — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO

LEITE DE VACA -

MARCO 2023
DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

20/03/23 21/03/23 22/03/23 23/03/23 24/03/23

CAFE DA Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz Cha Bebida de arroz

MANHA com cereal Biscoito sem leite PZo de forma com geleia P3o francés com geleia Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca

. ~ . Isca de frango com molho de

ALMOCO Peixe assado Isca de cox&o mole com Quibe de forno SETETE Lombo refogado

Salada de cenoura Mandioca Salada de beterraba Brocolis refogado Virado de couve
Melao Banana Maga
) Bebida de arroz Cha
CAFE DA TARDE Melao Ameixa Abacaxi

Biscoito sem leite

P&o de forma com geleia

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)

POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . . ;
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 498,97 17,21 5,08 99,48
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DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/03/23 28/03/23 29/03/23 30/03/23 31/03/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Cha Leite com chocolate
MANHA
Bolinho Biscoito salgado Bisnaguinha com manteiga P&o francés com manteiga Biscoito maisena
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarréo Arroz/ Feijao Carioca
ALMOCO Isca de coxao mole acebolada Frango com Ovo cozido Carne moida com molho Carne de panela(acém)
Abobora refogada Quiabo Salada de tomate Salada de cenoura Com batata doce
Ameixa Goiaba Maga
. i Cha
CAFE DA TARDE Leg’f’ com Ch‘|’°°fte Abacaxi Maga Mamao Papaya
e SEllgfEiolo Bisnaguinha com manteiga
POR FAIXA ETARIA

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)
Ensino / . . - ]
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 684,9 19,48 20,94 108,19

CARDAPIO EMEF ANTONIO MOLINARI — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA -

CAFE DA TARDE

Biscoito sem leite

MARCO 2023
DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/03/23 28/03/23 29/03/23 30/03/23 31/03/23
CAFE DA Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz Cha Bebida de arroz
MANHA Bolinho Biscoito sem leite Bisnaguinha com geleia P&o francés com geleia Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarréo Arroz/ Feijao Carioca
ALMOGO Isca de coxao mole acebolada Frango com Ovo cozido Carne moida com molho Carne de panela(acém)
Abdbora refogada Quiabo Salada de tomate Salada de cenoura Com batata doce
Ameixa Goiaba Maga
Bebida de arroz Cha
Abacaxi Maca Mamao Papaya
Bisnaguinha com geleia

*Cardapio sujeito a alteragdes

POR FAIXA ETARIA

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)
Ensino / . . - ;
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 512,93 14,13 6,62 102,13




