EIRAS

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEF — ANTONIO MOLINARI -ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — MAIO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1/5/23 2/5/23 3/5/23 4/5/23 5/5/23
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Cha
CAFE DA MANHA
Biscoito salgado Biscoito maisena Pao francés com manteiga Biscoito salgado
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
FERIADO Frango refogado Musculo refogado Carne moida Coxao mole acebolado

ALMOGO

CAFE DA TARDE

Salada de cenoura

Salada de alface
Goiaba

com mandioquinha
Banana

Abdébora refogada

Banana

Melancia

Cha

Biscoito Salgado

Goiaba

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)

POR FAIXA ETARIA

Al Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 572,07 19,85 10,56 102,86

CARDAPIO EMEF ANTONIO MOLINARI — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — MAIO

2023
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1/5/23 2/5/23 3/5/23 4/5/23 5/5/23
. ~ Suco de uva Bebida de arroz Cha Bebida de arroz
CAFE DA MANHA . ) : i ) ) : . ) )
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Pao francés com geleia Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
ALMOGO FERIADO Frango refogado Musculo refogado Carne moida Coxao mole acebolado

CAFE DA TARDE

*Cardapio sujeito a alteragdes

Salada de cenoura

Salada de alface
Goiaba

com mandioquinha
Banana

Abobbora refogada

Banana

Melancia

Cha

Biscoito sem leite

Goiaba

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)

POR FAIXA ETARIA

LB oY E ia (Kcal Protei Lipid Carboidrat
Faixa Etaria nergia (Kcal) roteina (g) ipideos (g) arboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 512,6 16,89 7,08 99,03
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CARDAPIO EMEF — ANTONIO MOLINARI -ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — MAIO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8/5/23 9/5/23 10/5/23 11/5/23 12/5/23
CAFE DA Cha Leite com chocolate Leite Integral Leite com chocolate Leite com abacate
g Biscoito salgado Biscoito salgado Pao de forma com manteiga Pao francés com manteiga Bolinho
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca
ALMOGO Sobrecoxa refogada Carne de panela (acém) Frango desfiado ¢/ alho pord Carne moida com molho Carne (musculo )
Salada de repolho Berinjela refogada Salada de escarola Salada de chuchu com mandioca
Melao Maca Laranja
CAFE DA TARDE Ll g dieetleis Laranja Melso Macé Leite com chocolate e bolinho

Biscoito salgado

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . - .
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 579,3 18,4 16,85 91,85

CARDAPIO EMEF ANTONIO MOLINARI — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRIGCAO AO LEITE DE VACA -

MAIO 2023
DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8/5/23 9/5/23 10/5/23 11/5/23 12/5/23
CAFE DA Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz Cha Bebida de arroz
MANHA Biscoito salgado Biscoito sem leite Pao de forma como geleia Pao francés com geleia Bolinho
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca
ALMOGO Sobrecoxa refogada Carne de panela (acém) Frango desfiado c/ alho pord Carne moida com molho Carne (musculo )
Salada de repolho Berinjela refogada Salada de escarola Salada de chuchu com mandioca
Melao Maca Laranja
i Bebida de arroz
CAFE DA TARDE Laranja Melao Maca Bebida de arroz e bolinho

Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

FaEi:aSiEt‘)éI{'ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 482,4 14,15 11,95 82,99







Secretaria de Educac¢

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

EIRAS

CARDAPIO EMEF — ANTONIO MOLINARI -ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 AN

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quint:
15/5/23 16/5/23 17/5/23 18/¢
CAFE DA Cha Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com
bl Bolinho Biscoito de maisena Bisnaguinha com manteiga Péo franceés ¢
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feij
Lombo Suino refogado com

ALMOGCO pimentao Isca de Carne Sobrecoxa de frango refogada Carne de pa
Salada de Cenoura Salada de espinafre Quiabo refogado Salada de
Banana Maca Pé

; Leite com chocolate
CAFE DA TARDE Péra Banana \YE]

Biscoito Salgado
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETAI

FaEi::iggiia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 695,48 20,39 19,5

CARDAPIO EMEF ANTONIO MOLINARI — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTR

MAIO 2023
DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quint:
15/5/23 16/5/23 17/5/23 18/¢
CAFE DA Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz Ct
MANHA Bolinho Biscoito sem leite Bisnaguinha como geleia Pao francés
Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz / Feij
Lombo Suino refogado com
ALMOGCO pimentao Isca de Carne Sobrecoxa de frango refogada Carne de pa
Salada de Cenoura Salada de espinafre Quiabo refogado Salada de
Banana Maga Pé
Bebida de arroz
CAFE DA TARDE Péra Banana Mz
Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETAI
FaEi::IE::'lll‘ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 616,19 16,44 14,86




sao

P

0S) — MAIO 2023

a-feira Sexta-feira
5/23 19/5/23
chocolate Leite com abacate

;om manteiga

Biscoito de Maisena

8o Carioca Arroz/ Feijao Carioca
inela (acém) Picadinho (Musculo)
beterraba Com batata

ira

= Cha
1ca
Bolinho
RIA

Carboidrato (g)

114,19

ICAO AO LEITE DE VACA -

a-feira Sexta-feira
5/23 19/5/23
1a Bebida de arroz
i com geleia Biscoito sem leite
8o Carioca Arroz/ Feijao Carioca
inela (acém) Picadinho (Musculo)
beterraba Com batata
ira

Bebida de arroz
1ca

Bolinho

RIA

Carboidrato (g)

109,09




Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEF — ANTONIO MOLINARI -ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — MAIO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

22/5/23 23/5/23 24/5/23 25/5/23 26/5/23

CAFE DA Cha Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate logurte

R Biscoito Salgado Biscoito Amanteigado P&o de forma com manteiga Pao francés com manteiga Cereal
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca

Carne Moida S refogado com EepelE e Isca de Carne B O com mpl_ho & Sobrecoxa com orégano
ALMOGO pimentao tomate e manjericao
com mandioquinha Berinjela Refogada Couve-flor refogado Salada de alface Abobrinha refogada
Goiaba Abacaxi Banana Suco de Uva

CAFE DA TARDE Leite com chocolate Banana Goiaba Abacaxi Leite com chocolate

Biscoito Salgado

Biscoito de maisena

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /
Faixa Etaria

Energia (Kcal) Proteina (g)

Lipideos (g) Carboidrato (g)

FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS)

CARDAPIO EMEF ANTONIO MOLINARI — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA -

MAIO 2023
DATA Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/5/23 23/5/23 24/5/23 25/5/23 26/5/23
CAFE DA Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz Bebida de arroz Cha
MANHA Cereal Biscoito sem leite Pao de forma como geleia P&o francés com ovo Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca
. Lombo refogado com cebola e Carne moida com molho de a
ALMOCO Carne Moida piment&o Isca de Carne tomate e manjericio Sobrecoxa com orégano
com mandioquinha Berinjela Refogada Couve-flor refogado Salada de alface Abobrinha refogada
Goiaba Abacaxi Banana
) Bebida de arroz Bebida de arroz
CAFE DA TARDE Banana Goiaba Abacaxi

Biscoito sem leite

Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /
Faixa Etaria

Energia (Kcal) Proteina (g)

Lipideos (g) Carboidrato (g)

FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS)




JEIRAS

PARA

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEF — ANTONIO MOLINARI -ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — MAIO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
29/5/23 30/5/23 31/5/23 1/6/23 2/6/23
CAFE DA Cha Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
Ll Bolinho Biscoito Salgado Bisnaguinha com manteiga Pao francés com manteiga Biscoito de Maisena
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
- Sobrecoxa de Frango com alho . . ~
ALMOGO Carne de panela (musculo) pors Lombo refogado Isca de frango Peixe com pimentéo e
Batata doce Salada de acelga Farofa Salada de repolho roxo batata
Mexerica Salada de pepino Banana Magca
. Leite com chocolate . Cha
CAFE DA TARDE Banana Mexerica Maga
Biscoito amanteigado Bolinho

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)

POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . L .
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 663,78 19,69 18,23 109,99

CARDAPIO EMEF ANTONIO MOLINARI — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRIGCAO AO LEITE DE VACA -

MAIO 2023
DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
29/5/23 30/5/23 31/5/23 1/6/23 2/6/23
CAFE DA Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz Cha Bebida de arroz
MANHA Bolinho Biscoito sem leite Bisnaguinha com geleia Pé&o francés com geleia Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
ALMOGO Carne de panela (musculo) Selpree debg:gngo Gl i Lombo refogado Isca de frango Peixe com pimentéo e
Batata doce Salada de acelga Farofa Salada de repolho roxo batata
Mexerica Salada de pepino Banana Maca
Bebida de arroz Bebida de arroz
CAFE DA TARDE Banana Mexerica Maga

Biscoito sem leite

Bolinho

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA




Ensino /

EacIEtang Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 584,48 15,75 13,58 104,88




