Secretaria de Educagpéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEF — ANTONIO MOLINARI -ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — JUNHO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/07/23 04/07/23 05/07/23 06/07/23 07/07/23
CAFE DA Cha Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite integral
MANHA Biscoito Maisena Biscoito Salgado Biscoito Maisena Biscoito de maisena Biscoito Amanteigado
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca
ALMOGO Sobrecoxa assada Carne de panela (coxdo mole) Lanche de carne desfiada Atum Carne moida refogada
Salada de cenoura com mandioquinha Suco de uva com batata com milho
Maga
. Leite com chocolate " Leite com chocolate Leite integral
CAFE DA TARDE . . Meldo Bolo de cenoura . )
Biscoito amanteigado Biscoito amanteigado Cereal
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA ,‘" "
Ensino / . i . . § V1)
Faixa Etéria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) u,&hw,,“ww.u
FUNDAMENTAL \N,,Q,m:u.
(DE 6 A 10 ANOS) 495,04 18,18 13,22 75,85 CRN 60546

CARDAPIO EMEF ANTONIO MOLINARI — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA -

JUNHO 2023
DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/07/23 04/07/23 05/07/23 06/07/23 07/07/23
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz
MANHA Bolinho Biscoito sem leite Bisnaguinha integral com geléia Biscoito sem leite Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca
ALMOGO Sobrecoxa assada Carne de panela (coxdo mole) Lanche de carne desfiada Atum Carne moida refogada
Salada de cenoura com mandioquinha Suco de uva com batata com milho
Maga
Bebida de arroz _ . Bebida de arroz Bebida de arroz
CAFE DA TARDE Meldo Bolo de cenoura s/ leite
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Cereal
*Cardapio sujeito a alteragdes A
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA |
Ensino / - Y1)
. . - i Yenlmoiinch
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) ¢ A}
FUNDAMENTAL Rerdhr e
(DE 6 A 10 ANOS) 492,87 18,19 10,22 80,5 CRN 60546




Secretaria de Educagao
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
CEP:07700-210 . Tel. 4442.7111

CARDAPIO EMEF — ANTONIO MOLINARI -ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — JUNHO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/07/23 11/07/23 12/07/23 13/07/23 14/07/23
CAFE DA Cha Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite integral
MANEA Biscoito Maisena Biscoito Salgado Biscoito Maisena Biscoito de maisena Biscoito Amanteigado
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca
Lombo suino refogado com
ALMOGCO Carne de panela Frango refogado Lanche de carne desfiada bl Carne refogada
Puré misto (batata e cenoura) com mandioquinha Suco de uva Legumes refogados com batata
Laranja
A Leite com chocolate » Leite com chocolate Leite integral
CAFE DA TARDE Melao Bolo de cenoura
Biscoito amanteigado Biscoito amanteigado Cereal
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA ,"‘ .
Ensino / ) i » . < N
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) ‘.(.»ij ,rlw‘;‘/
FUNDAMENTAL “"‘"’;’{ﬁ‘;n‘:.‘&f,"m
(DE 6 A 10 ANOS) 495,04 18,18 13,22 75,85 CRN 60546

CARDAPIO EMEF ANTONIO MOLINARI — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA -

JUNHO 2023
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/07/23 11/07/23 12/07/23 13/07/23 14/07/23
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz
MANHA Biscoito sem Leite Biscoito sem leite Biscoito sem Leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite
Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca
Lombo suino refogado com
ALMOGO Carne de panela Frango refogado Lanche de carne desfiada cebola Carne refogada
Puré misto (batata e cenoura) com mandioquinha Suco de uva Legumes refogados com batata
Maga
Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
CAFE DA TARDE Melao Bolo de cenoura s/ leite
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Cereal

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

FaEi;aSiE?é:‘ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 492,87 18,19 10,22 80,5

Ko w&y@ Pimentel
Nutricionlsta
CRN 60546




Secretaria de Educagao
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
CEP: 07700210 - Tel. 44437111

CARDAPIO EMEF — ANTONIO MOLINARI -ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — JUNHO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17/07/23 18/07/23 19/07/23 20/07/23 21/07/23
CAFE DA Cha Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite integral
MANEA Biscoito Maisena Biscoito Salgado Biscoito Maisena Biscoito de maisena Biscoito Amanteigado
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca
ALMOGCO Carne de panela Frango refogado Lanche de carne desfiada Picadinho de carne com Peixe refogado
com legumes mix de legumes Suco de uva Legumes refogados com batata
Melao
A Leite com chocolate » Leite com chocolate Leite integral
CAFE DA TARDE Melao Bolo de cenoura
Biscoito amanteigado Biscoito amanteigado Cereal
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA A
Ensino / ) . L ’ VR
FaixalEtaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) ""‘L”f"‘/f““'v
FUNDAMENTAL \:,@ pacu
uricion
(DE 6 A 10 ANOS) 495,04 18,18 13,22 75,85 CAN 60546

CARDAPIO EMEF ANTONIO MOLINARI — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA -

JUNHO 2023
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17/07/23 18/07/23 19/07/23 20/07/23 21/07/23
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz
MANHA Biscoito sem Leite Biscoito sem leite Biscoito sem Leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite
Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca
ALMOCO Carne de panela Frango refogado Lanche de carne desfiada Picadinho de carne com Peixe refogado
com legumes mix de legumes Suco de uva Legumes refogados com batata
Maga
Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
CAFE DA TARDE Melao Bolo de cenoura s/ leite
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Cereal
*Cardapio sujeito a alteragdes P
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA ' 1 N\
FaEi;aSIE?é:‘ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) L(.'.\,L,w;“l"d‘w"‘/’
FUNDAMENTAL ya,m@o‘;‘l?;""'
(DE 6 A 10 ANOS) 492,87 18,19 10,22 80,5 "ean c0s46




Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEF — ANTONIO MOLINARI -ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — JULHO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/07/23 25/07/23 26/07/23 27/07/23 28/07/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite integral
MANELS Biscoito amanteigado P&o de forma com manteiga Biscoito Salgado Biscoito Maizena
Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca
s Carne de panela Carne moida ao molho Lombo refogado Ovos mexidos
EM AULA
LRI Salada de beterraba
com batata doce Salada de repolho Escarola refogada .
(cozida)
Banana Abacaxi

Leite com chocolate

Leite com chocolate

Banana

Leite integral

CAFE DA TARDE
Biscoito Salgado Biscoito amanteigado Cereal
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA A~
- ’ 1N
FaEi)r(IaSIEt‘)éll‘ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) “("‘t‘”‘”j"’,’mu}
FUNDAMENTAL *’"""’"/D‘;JL‘.T;"”'
(DE 6 A 10 ANOS) 4938 19,27 13,42 79,9 i aosee

CARDAPIO EMEF ANTONIO MOLINARI — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA -

JUNHO 2023
DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/07/23 25/07/23 26/07/23 27/07/23 28/07/23
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz
MANHA Biscoito sem leite Péo de forma com geléia Biscoito sem leite Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca
ALMOGO SEM AULA Carne de panela Carne moida ao molho Lombo refogado Ovos mexidos
com batata doce Salada de repolho Escarola refogada °d'du°,‘:ﬁi‘ﬁl\e”d”d
Maga Banana Abacaxi
] Bebida de arroz Bebida de arroz EenEe Bebida de arroz
CAFE DA TARDE
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Cereal
*Cardapio sujeito a alteragdes P
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA ] ‘r N\
FaEi)'("aSIEtoéll’ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) (,lm/»‘,wJ
FUNDAMENTAL -""'7““2!;'{;"&""'
(DE 6 A 10 ANOS) 492 18,5 13,52 75 60546




Secretaria de Educa

gao
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - 5P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEF — ANTONIO MOLINARI -ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — JUNHO 2023
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
31/07/23 01/08/23 02/08/23 03/08/23 04/08/23
CAFE DA Leite integral Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Cha
MANHA Cereal Biscoito de Maisena Bisnaguinha com manteiga P&o Francés com manteiga Biscoito Salgado
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijdo Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca
Frango refqgado com cebola e Isca de Carne Carne de panela (Musculo) com Frango refogado com cebolinha Lombo. refog~ado com
ALMOGO pimentées batata pimentdes
Batata cozida com salsa Abdbora refogada Salada de brocolis Salada de almeirdo Batata cozida
Mexerica Maca
Leite com chocolate " Cha X Leite com chocolate
CAFE DA TARDE o Maga — - Mexerica — -
Biscoito salgado Biscoito de Maisena Biscoito amanteigado
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA X‘"
Ensino / . . L . $ \ v\
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) .<.-JL,,\W.,M
FUNDAMENTAL :,@Pwu.
(DE 6 A 10 ANOS) 494,3 17,59 13,94 76,16 Chn 60546
CARDAPIO EMEF ANTONIO MOLINARI — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA —
JUNHO 2023
DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
31/07/23 01/08/23 02/08/23 03/08/23 04/08/23
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Suco de uva Bebida de arroz
MANHA Cereal Biscoito sem leite Bisnaguinha com geléia P&o francés com ovo Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz |/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca
Frango refogado com cebola e
ALMOGO

pimentdes
Batata cozida com salsa

Isca de Carne

Carne de panela (Musculo) com

Arroz / Feijao Carioca

) Lombo refogado com
Frango refogado com cebolinha . o
batata pimentdes
Abdbora refogada Salada de brécolis Salada de almeirdo Batata cozida
Maca Mexerica Maca
AR BATATEE Bebida de arroz e Cha o X Bebida de arroz
aca exerica
Biscoito sem leite Biscoito de Maisena Cereal
*Cardapio sujeito a alteragdes A
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA y 113\
- /1)
Faf:asllri]:)éll'ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) »<»'~L5*‘“‘“
FUNDAMENTAL K i
(DE 6 A 10 ANOS) 492,61 15,82 16,75 70,99 CRN 60546




