Secretaria de Educag:‘,io
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CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — JULHO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
31/7/123 1/8/23 2/8/23 3/8/23 4/8/23
CAFE DA Leite integral Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
LAPLTRES Cereal Biscoito de Maisena Bisnaguinha com manteiga P&o Francés com manteiga Biscoito Salgado

Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz | Feijao Carioca Arroz / Feijdo Carioca Arroz / Feijdo Carioca
Frango refqgado f:om cebola e TN . Carne de panela (Musculo) com Frango refogado com cebolinha Lombo. refog~ado com

ALMOCO pimentdes batata pimentdes

Batata cozida com salsa Abodbora refogada Salada de brécolis Salada de almeirdo Batata cozida
Mexerica Maca

CAFE DA TARDE

Leite integral

Cereal

Leite com chocolate

Biscoito de Maisena

Leite com chocolate

Bisnaguinha com manteiga

Leite com chocolate

Pé&o Francés com manteiga

Leite com chocolate

Biscoito Salgado

n

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

’ [T

i VN
e i

Kardtjle) Pimente!

FaEi::IIIE]toénl'ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 492,02 17,34 13,92 76,41

utricionista
AN 60546

CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA - JULHO 2023
DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
31/7/23 1/8/23 2/8/23 3/8/23 4/8/23
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida De Arroz
MANHA Cereal Biscoito sem leite Biscoito sem Leite Pao francés com ovo Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca
ALMOGO Frango refo_gado f:om cebola e Isca de Came Carne de panela (Musculo) com Frango refogado com cebolinha Lombo_ refog?do com
pimentbes batata pimentdes
Batata cozida com salsa Abdbora refogada Salada de brécolis Salada de almeirdo Batata cozida
Mexerica Maga

CAFE DA TARDE

Bebida de arroz

Cereal

Bebida de arroz

Biscoito sem leite

Bebida de arroz

Biscoito sem Leite

Bebida de arroz

Pao francés com ovo

Bebida De Arroz

Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
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Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) KM?M e
FUNDAMENTAL ::t:r;?::bm
(DE 6 A 10 ANOS) 493,5 15,84 16,75 71,19




