Secretaria de Educaqiz-'io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

CEP: 07700-210 - Tel. 44427111

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — OUTUBRO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
30/10/23 31/10/23 1/11/23 2/11/23 3/11/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate .
MANHA Cereal com leite
Biscoito maisena Biscoito salgado
Macarréo ao molho Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Preto
ALMOGO Frango refogado Carne Moida Ovo mexido

Salada de rabanete

Beterraba cozida
Maga

Salada de escarola

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate

Biscoito maisena

Leite com chocolate

Biscoito salgado

Cereal com leite

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

I%nsmol /. Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 493,15 16,24 12,62 62,24

e ddefic
Andressa BTG, Santos
Nutricionista

CRN 367895

CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — OUTUBRO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
30/10/23 31/10/23 1/11/23 2/11/23 3/11/23
CAFE DA Cha Cha )
MANHA Cereal com bebida de arroz
Biscoito sem leite Biscoito sem leite
Macarréo ao molho Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Preto
ALMOGO Frango refogado Carne Moida Ovo mexido
Salada de rabanete Beterraba cozida Salada de escarola
Maca
Cha Cha

CAFE DA TARDE

Biscoito sem leite

Biscoito sem leite

Cereal com bebida de arroz

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / ) ’ n ,
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 492,36 14,26 13,45 61,32

Aodadic
Andressa B G, Santos
Nutricionlsta

CRN 367895




