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CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — MAIO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
29/5/23 30/5/23 31/5/23 1/6/23 2/6/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA . . . . : = n . . .
Bolinho Biscoito Salgado Bisnaguinha com manteiga Pao francés com manteiga Biscoito de Maisena
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
. Sobrecoxa de Frango com alho . . ~
Carne de panela (musculo a Lombo refogado Isca de frango Peixe com pimentéo e
ALMOCO P ( ) poré 9 g P

Batata doce

Salada de acelga
Mexerica

Farofa
Salada de pepino

Salada de repolho roxo
Banana

batata
Maca

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate
Bolinho

Leite com chocolate
Biscoito Salgado

Leite com chocolate
Bisnaguinha com manteiga

Leite com chocolate
Pao francés com manteiga

Leite com chocolate
Biscoito de Maisena

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

FaEi:aSigif,éll’ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 608,61 18,99 18,15 95,49

CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - MAIO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
29/5/23 30/5/23 31/5/23 1/6/23 2/6/23
CAFE DA Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
Ll Bolinho Biscoito sem leite Bisnaguinha com geleia Pao francés com geleia Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
ALMOCO Carne de panela (musculo) SRS depgrrgngo ea e Lombo refogado Isca de frango Peixe com pimentéo e
Batata doce Salada de acelga Farofa Salada de repolho roxo batata
Mexerica Salada de pepino Banana Maca
Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz

CAFE DA TARDE

Bolinho

Biscoito sem leite

Bisnaguinha com geleia

P&o francés com geleia

Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragbes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA




Ensino /

EacIEtang Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 529,31 15,05 13,51 90,38
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