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CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — JUNHO 2023

Segunda-feira

Salada de chuchu

Salada de alface

Couve refogada
Pera

Abobrinha refogada

DATA Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
26/6/23 27/6/23 28/6/23 29/6/23 30/6/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite integral
LAPLTRES Bolinho Biscoito salgado Bipadtiiig |qtegra| com Biscoito de maisena Biscoito amanteigado
manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Macarrdo Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca
. Carne moida ao molho de . = . .

ALMOGO Carne de panela (acém) tomate Lombo refogado com pimentéo | Cubos de frango com alho pord Carne moida com

mandioca refogada
Meldo

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate

Bolinho

Leite com chocolate

Biscoito salgado

Leite com chocolate

Bisnaguinha integral com
manteiga

Leite com chocolate

Biscoito de maisena

Leite integral

Biscoito amanteigado

CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA -

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

FaEi::IE:)élll'ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 491,15 17,95 16,38 69,63

JUNHO 2023
DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
26/6/23 27/6/23 28/6/23 29/6/23 30/6/23
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida De Arroz
MANHA Bolinho Biscoito sem leite Bisnaguinha integral com geléia Pao francés com ovo Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca
ALMOGO Carne de panela (acém) Carne moida ao molho de Lombo refogado com pimentdo | Cubos de frango com alho poré Carne moida com

Salada de chuchu

tomate
Salada de alface

Couve refogada
Pera

Abobrinha refogada

mandioca refogada
Meldo

CAFE DA TARDE

Bebida de arroz

Bolinho

Bebida de arroz

Biscoito sem leite

Bebida de arroz

Bisnaguinha integral com geléia

Bebida de arroz

Pao francés com ovo

Bebida De Arroz

Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL

DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Eqsinoy Ei ia (Kcal Proteil Lipid Carboidrat
Faixa Etaria nergia (Kcal) roteina (g) ipideos (g) arboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 490,71 18,48 10,69 79,15




