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CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — JULHO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/7/123 25/7123 26/7123 2717123 28/7/123
) Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA
MANHA L . ~ . L . .
Biscoito amanteigado Pé&o de forma com manteiga Biscoito Salgado Biscoito Maizena
Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca
Carne de panela Carne moida ao molho Lombo refogado Ovos mexidos
ALMOGO SEM AULA
com batata doce Salada de repolho Escarola refogada Salada de _beterraba
(cozida)
Banana Abacaxi
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA TARDE

Biscoito amanteigado

Pao de forma com manteiga

Biscoito Salgado

Biscoito Maizena

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL

POR FAIXA ETARIA

FaEi;aSiEt(,a':‘ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 493,36 18,13 14,18 75,19
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Kardljho) Pimente!

Hutricionlsta
CRN 60546

CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - JUNHO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/7/123 257123 26/7/23 2717123 28/7/123
CAFE DA Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida De Arroz
MANELS Biscoito sem leite Pao de forma com geléia P&o com ovo Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca
ALMOGO SEM AULA Carne de panela Carne moida ao molho Lombo refogado s IO(\j/osclmzxidos A
com batata doce Salada de repolho Escarola refogada aa ?coezi dzt)erra a
Banana Abacaxi
) Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida De Arroz
CAFE DA TARDE

Biscoito sem leite

Péo de forma com geléia

P&o com ovo

Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

FaEi)r(IaSiEtoéll'ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 493 17,46 14,3 75,8
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Ko ,.,y,.«f. 8 pimentel

Nutricionlsta
CRY 60546
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