Secretaria de Educac«

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Ant&nio - Caieiras -/
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — ABRI

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinti
24/4/23 25/4/23 26/4/23 27/
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite Integral Leite com
MANHA Bolinho Biscoito salgado Cereal Pao francés ¢
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz / Feij
Came ( musculo) Isca de frango com pimentéo e Carne moida com molho de Carne de pa

ALMOCO cebola tomate
com batata Berinjela refogada Brécolis refogado Salada d
Maca Caqui Lare
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite Integral Leite com

CAFE DA TARDE

Bolinho

Biscoito salgado

Cereal

Pao francés ¢

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETAI
Ensino / . . L
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 524,07 17,31 13,08

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quint:
24/4/23 25/4/23 26/4/23 27/
CAFE DA Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Bebida «
iaba ey Bolinho Biscoito sem leite P&o de forma como geleia Pao francés
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz / Feij

. Isca de frango com piment&o e Carne moida com molho de
ALMOCO Carne ( musculo) cebola tomate Carne de pa
com batata Berinjela refogada Brdcolis refogado Saladad
Maca Caqui Lar:
Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Bebida

CAFE DA TARDE

Bolinho

Biscoito sem leite

P&o de forma como geleia

Pao francés

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETAI
Ensino / . ] o
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 444,77 13,37 8,44




E?o

L 2023

a-feira Sexta-feira
423 28/4/23
chocolate Leite com abacate
;om manteiga Biscoito salgado
ao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
inela (acém) Peixe ensopado
e chuchu Salada de tomate
anja

chocolate Leite com abacate
;om manteiga Biscoito salgado
RIA

Carboidrato (g)

86,6

: DE VACA - ABRIL 2023

a-feira Sexta-feira
423 28/4/23

de arroz Bebida de arroz
i com geleia Biscoito sem leite
8o Carioca Arroz/ Feijao Carioca
inela (acém) Peixe ensopado
e chuchu Salada de tomate
anja

de arroz Bebida de arroz
i com geleia Biscoito sem leite
RIA

Carboidrato (g)

81,5
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