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CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — MAIO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/5/23 23/5/23 24/5/23 25/5/23 26/5/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate logurte
MANHA . . . ~ ’ = " 8

Biscoito Salgado Biscoito Amanteigado P&o de forma com manteiga Pao francés com manteiga Cereal

Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca

Carne Moida Lombo refogado com cebola e seE Gl Came Carne moida com molho de O T a—
ALMOGO pimentao tomate e manjericao 9
com mandioquinha Berinjela Refogada Couve-flor refogado Salada de alface Abobrinha refogada
Goiaba Abacaxi Banana Suco de Uva
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate logurte Leite com chocolate

CAFE DA TARDE

Biscoito Salgado

Biscoito Amanteigado

P&o de forma com manteiga

P&o francés com manteiga

Cereal

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /
Faixa Etaria

Energia (Kcal) Proteina (g)

Lipideos (g) Carboidrato (g)

FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS)

CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA - MAIO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/5/23 23/5/23 24/5/23 25/5/23 26/5/23

CAFE DA Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz

MANHA Cereal Biscoito sem leite P&o de forma como geleia Pé&o francés com ovo Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca

ALMOGCO Carne Moida B refogado com ezvelE e Isca de Carne e e com mo[ho = Sobrecoxa com orégano
pimentao tomate e manjericéo
com mandioquinha Berinjela Refogada Couve-flor refogado Salada de alface Abobrinha refogada
Goiaba Abacaxi Banana
Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz

CAFE DA TARDE

Cereal

Biscoito sem leite

P&o de forma como geleia

Pao francés com ovo

Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragbes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /
Faixa Etaria

Energia (Kcal) Proteina (g)

Lipideos (g) Carboidrato (g)

FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS)




	EMEF

