CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - NOVEMBRO 2023

Secretaria de Educa?ao
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
£EP: 07700-210  Tol. 4442.7111

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/11/23 21/11/23 22/11/23 23/11/23 24/11/23
CAFE DA Feriado Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA . . . = . L
Biscoito Salgado Biscoito amanteigado Pao de forma com manteiga Biscoito Salgado
Arroz/ Feijao Carioca Arroz Integral /Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca
ALMOCO Sobrecoxa Carne de panela (musculo) Lombo refogado Filé de frango
Pepino Salada de Acelga Beterraba cozida Abobrinha refogada

Melao

Abacaxi

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate

Biscoito Salgado

Leite com chocolate

Biscoito amanteigado

Leite com chocolate

Pao de forma com manteiga

Leite com chocolate

Biscoito Salgado

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL

POR FAIXA ETARIA

FaEi)r(‘aSiEtoélll'ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 493,77 17,45 10,82 65,38

I\lul}luon’ls( a
CRN 367895

CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — NOVEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/11/23 21/11/23 22/11/23 23/11/23 24/11/23
) Feriado Suco de uva Cha Suco de uva Cha
CAFE DA
MANHA 3
Biscoito sem leite Biscoito sem leite IPEID G2 TRIHE) G GEine Biscoito sem leite
vegetal
Arroz/ Feijao Carioca Arroz Integral /Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca
ALMOGO Sobrecoxa Carne de panela (musculo) Lombo refogado File de frango
Pepino Salada de Acelga Beterraba cozida Abobrinha refogada
Melao Abacaxi
Suco de uva Cha Suco de uva Cha

CAFE DA TARDE

Biscoito sem leite

Biscoito sem leite

P&o de forma com creme
vegetal

Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

FaEi:aSiEtoéll’ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 493,37 12,74 13,41 61,57

/o
.G, Santos
Nutricionista

CRN 367395
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