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DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
19/10/26 20/10/26 21/10/26 22/10/26 23/10/26
CAFE DA Leite com cacau Leite com cacau Leite batido com abacate Leite com cacau Leite com cacau
MANHA P&o francés com manteiga Biscoito maisena Biscoito amanteigado sabor leite Elsezie ac?ca)&t’lealgjdo selbor Pao francés com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
a Peixe cozido com batata, q p
Carne de panela (Acém) tomate e pimentao Ovo cozido Carne moida refogada Sobrecoxa refogada
ALMOCO
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Salada de chuchu cozida Salada de cenoura cozida
Banana Melao
CAFE DA Leite com cacau Leite com cacau Leite batido com abacate Leite com cacau Leite com cacau
TARDE P&o francés com manteiga Biscoito maisena Biscoito amanteigado sabor leite EESal acrrr:cajggleal?:do sabor P3o francés com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) PO

R FAIXA ETARIA

Ensino / ' 5 » _
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 534,2 23 16 74

CARDAPIO EMEMI PARCIAL- MATERNAL 2 E PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - Outubro 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
19/10/26 20/10/26 21/10/26 22/10/26 23/10/26
CAFE DA Bebida Vegetal com cacau Cha Bebida Vegetal Suco Integral Bebida Vegetal com cacau
MANHA 3 &
et fran\fee;;tc;rlﬂ creme Biscoito maisena sem leite Biscoito maisena sem leite Biscoito maisena sem leite Pao francés com creme vegetal
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca
a Peixe cozido com batata, . p
Carne de panela (Acém) tomate e pimentao Ovo cozido Carne moida refogada Sobrecoxa refogada
ALMOCO
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Salada de chuchu cozida Salada de cenoura cozida
Banana Meldo
CAFE DA Bebida Vegetal com cacau Cha Bebida Vegetal Suco Integral Bebida Vegetal com cacau
TARDE i fran\f:;ect%T Sl Biscoito maisena sem leite Biscoito maisena sem leite Biscoito maisena sem leite P&o francés com creme vegetal

*Cardapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) PO

R FAIXA ETARIA

Ensino / . " - .
L . Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 660,91 21 13 26
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