Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antgnio - Caieiras - SP
CEP: 07T00-210 - Tel. 4442-T111

lElRAS Secretaria de Educagao

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

CARDAPIO (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - Outubro 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5/10/26 6/10/26 7/10/26 8/10/26 9/10/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 - A . . - N . , x N ’
Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga Bolo de banana sem acgucar Pao francés com manteiga
BERCARIO 1 a . “ . 2 . a . P .
) (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGQO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) & . o .
BERCARIOB]E Melao Melancia Banana Kiwi Abacaxi
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijdo Preto Arroz papa /Feijao Carioca ez ol nene g
Amassado Amassado Amassado LIS AT Sl - ) .
manjericdo Pdo com carne desfiada (Coxao
A Peito de Frango refogado e ] Carne de panela (musculo) g mole) com tomate, cebola e
BERCARIO 1
(OGA1GZMESES) = Lombo refogado e desfiado AR @i B FreerE Sobrecoxa refogada desfiada pimentio
Abdbora refogada Couve refogada Salada de pepino picado
Banana Maga
ALMOGO =
Macarrdo com molho de
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Preto Arroz / Feijao Carioca tomate natural com
manjericao
. , Pao com carne desfiada (Coxdo
A2 Peito de Frango refogado Lombo refogado etz ar izl i fgulie) e Sobrecoxa refogada mole) com tomate, cebola e
MATERNAL 1 batata . =
pimentao
Abdbora refogada Salada de couve Salada de pepino
Banana Macéa
BERCARION Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE i i i i i
BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga Bolo de banana sem agucar Pao francés com manteiga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 ii5
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) Sopa de arroz com batata, Sopa de ervilha com macarrdo| Caldo de batata com couve e Sn?‘g:d?: Lﬁ?ﬁ; b;ig%%f:? Sopa de gréo de bico com batata
cenoura e frango e frango carne q f ! doce, cenoura, chuchu e carne
BERGARIO 2 E rango
MATERNAL 1 Magé Meléo

*Cardépio sujeito a alteracdes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328



Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo AntGnio - Caieiras -
CEP: OTTO0-210 - Tel. 4442-T111

lElRAS Secretaria de Educ:ag;ao

SEU FUTURD, MNOSS0D COMPROMISSD

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRI(}T\O AO LEITE DE VACA - Outubro 2026
Quinta-feira
8/10/26

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Sexta-feira
9/10/26

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Quarta-feira
7/10/26

Férmula Infantil

Segunda-feira Terca-feira

DATA
5/10/26 6/10/26
Férmula Infantil

Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA . Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 P&o com ovo mexido Cookie de arroz P&o com ovo mexido Bolo de banana sem acgucar Pao com ovo mexido
BERGARIO 1 . q ) q 2 . 2 q a A
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
NIENES (OGA.ﬂ eSS Melao Melancia Banana Kiwi Manga
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijao Preto Arroz papa /Feijao Carioca ez ol e e gl
tomate natural com
Amassado Amassado Amassado P
manjericao o ) =
. P " la ( lo) P&o com carne desfiada (Coxao
. Peito de Frango refogado e . Carne de panela (musculo 7 mole) com tomate, cebola e
BERGARIO 1 desfiado Lombo refogado e desfiado SecRReE @i BEEE AmEseEcE Sobrecoxa refogada desfiada B
(06 A 12 MESES)
Abdbora refogada Couve refogada Salada de pepino picado
ALMOGO Banana Maga
Macarrdo com molho de
tomate natural com

Arroz / Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Preto
manjericao
_ 2 Pao com carne desfiada (Coxao
EERCAROIZIE Peito de Frango refogado Lombo refogado etz ai fpzinzlz i findulie) e Sobrecoxa refogada mole) com tomate, cebola e
MATERNAL 1 batata piment&o
Abdbora refogada Salada de couve Salada de pepino
Maca

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Banana

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1 (de acordo com a idade)
Bebida vegetal

Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
Pao com ovo mexido

CAFE DA TARDE
Bolo de banana sem acgulcar

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 P&o com ovo mexido Cookie de arroz P&o com ovo mexido
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 s de feiido b
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) Sopa de arroz com batata, |Sopa de ervilha com macarrdo| Caldo de batata com couve e n?ggdig Silaah% ;?)Tﬁcb%rcsz Sopa de grdo de bico com batata
cenoura e frango e frango carne a o '0 doce, cenoura, chuchu e carne
BERGARIO 2 E 9
MATERNAL 1 . .
Maca Melao

*Cardapio sujeito a alteragoes
Felipe Xavier Manfra

Nutricionista Responséavel Técnico
CRN-3: 31328



I
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 05/10 a 09/10

Secretaria de Educagﬁo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo AntGnio - Caieiras -
SEU FUTURD, HOSS0 COMPROMISSD

F

CEP: O7TO0-210 - Tel. 4442-7111

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) [Retinol (mcg) |Vit. C (mg)

BERCARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 462,03 20,0 16,0 60,0 209,0 5,0 584,0 52
BERCARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES MANHA) 462,03 20,0 16,0 60,0 209,0 5,0 584,0 52
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES TARDE) 637,13 35 18 82 227 6 672 65
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES MANHA) 507,26 24 21 66 140,84 2,54 603,25 33,43
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES TARDE) 683,13 39 24 87 159,2 3,49 691,1 46,77
mm’;’,““- O FEBADDME 507,3 24,0 21,0 66,0 140,8 2,5 603,3 33,4
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS
TARDE) 683 39,0 24,0 87,0 159,2 3,5 691,1 46,8

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 05/10 a 09/10

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) [Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
:’:E"gﬁ:;’s‘os MESES) 480,73 20,0 18,0 61,0 183,5 4,0 575,8 46,67
R 480,73 20,0 18,0 61,0 183,5 4,0 5758 46,67
BE"(f,:':“’\;s 12 MESES TARDE) 655,83 36 20 82 201,66 4,92 663,62 58,97
?::fﬁ?szz 4 MESES maNHA) 564,93 25 19 72 154,31 2,89 594,32 33,43
(B:E"fﬁ:;’szz 4 MESES TARDE) 747,86 41 22 93 172,66 3,84 682,17 46,77
ANy 2 AOS3ANGS 564,9 25,0 19,0 72,0 154,3 2,9 594,3 33,4
r:;:;"“" SUCEZESESaNes 747,9 41,0 22,0 93,0 172,7 3,8 682,2 46,8

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel
Técnico CRN-3: 31328

govb
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