IEIRAS

SEU FUTURD, NOSEO COMPROMISED

Secretaria de Educagéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

CEP: 0TTO0-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - Outubro 2026

P

DATA

Segunda-feira
5/10/26

Terca-feira
6/10/26

Quarta-feira
7/10/26

Quinta-feira
8/10/26

Sexta-feira
9/10/26

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

CAFE DA

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

MANHA BERGARIO 2 E

MATERNAL 1

P&o francés com manteiga

Cookie de arroz

Pao francés com manteiga

Bolo de banana com laranja

P&o francés com manteiga

BERCARIO 1
(0 A 06 MESES)

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

COLACAO

MANHA BERGARIO 1

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Meldo

Melancia

Banana

Kiwi

Abacaxi

BERGARIO 1
(0 A 6 MESES)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

ALMOGO

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Peito de Frango refogado e
desfiado

Abdbora refogada

Arroz papa /Feijao Preto
Amassado

Lombo refogado e desfiado

Couve refogada
Banana

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Carne de panela (musculo)
desfiada com batata amassada

Macarrao com molho de
tomate natural com
maniericao
Sobrecoxa refogada desfiada

Salada de pepino picado

Pao com carne desfiada (Coxao mole)
com tomate, cebola e pimentao

Maga

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Arroz/ Feijao Carioca

Peito de Frango refogado

Abdbora refogada

Arroz / Feijao Preto

Lombo refogado

Salada de couve

Banana

Arroz / Feijao Carioca

Carne de panela (musculo) com
batata

Macarrao com molho de
tomate natural com
manjericao
Sobrecoxa refogada

Salada de pepino

Pao com carne desfiada (Coxao mole)
com tomate, cebola e pimentao

Maca

BERCARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

CAFE DA
TARDE BERGARIO 2,

MATERNAL 1

Melancia

Banana

Kiwi

Abacaxi

Melao

BERCGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1

PRE JANTAR (06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de arroz com batata,
cenoura e frango

Sopa de ervilha com
macarrdo e frango

Caldo de batata com couve e
carne

Sopa de feijdo branco com
mandioquinha, abdbora e
frango

Sopa de grao de bico com batata
doce, cenoura, chuchu e carne

*Cardapio sujeito a alteragoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328
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CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - Outubro 2026

Sexta-feira

Quinta-feira

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira
5/10/26 6/10/26 7/10/26 8/10/26 9/10/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 ~ q q ~ . , - .
P&o com ovo mexido Cookie de arroz P&o com ovo mexido Bolo de banana sem agucar P&o com ovo mexido
BERGARIO 1 . . . . a . p . . .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGIEO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) " X .. .
- Melao Melancia Banana Kiwi Abacaxi
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Preto Arroz papa /Feijao Carioca Matgz;:;atg ﬁg?&gﬂg?nde
Amassado Amassado Amassado e
BERGARIO 1 Peito de Frango refogado e Carne de panela (musculo) ; e i (G e Dl L)
] i m tomat | imenta
(06 A 12 MESES) deseale Lombo refogado e desfiado deeliEnh @ai bElEE AmEEErE Sobrecoxa refogada desfiada com tomate, cebola e pimentdo
Abdbora refogada Couve refogada Salada de pepino picado
ALMOGO Banana Maca
Macarrao com molho de
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijdo Preto Arroz / Feijao Carioca tomate natural com
manjericao
BERGARIO 2 E Peito de Frango refogado Lombo refogado Carne de|panela (muscuilo) com Sobrecoxa refogada Réo comcarne desfiada (C.OXéO rpole)
MATERNAL 1 batata com tomate, cebola e pimentdo
Abdbora refogada Salada de couve Salada de pepino
Banana Maca
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E : Rl n "
e Melancia Banana Kiwi Abacaxi Meldo
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERGARIO 1 T
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) Sopa de arroz com batata, Sopa de ervilha com Caldo de batata com couve e S,ﬁgﬁd(?g ffi'l{‘ah(;b;i%%%f;? Sopa de grao de bico com batata
cenoura e frango macarrao e frango carne q £ ! doce, cenoura, chuchu e carne
BERGARIO 2 E rango
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328
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VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 05/10 a 09/10

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) |Lipideos (g)| Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) | Retinol (mcg) Vit. C (mg)

BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 633,0 35,0 18,0 81,0 224,5 5,5 671,8 65,4
BERGARIO 1

DE 6 AOS 12 MESES) 633,0 35,0 18,0 81,0 224,5 5,5 671,8 65,4
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 682,36 39 24 87 159,03 3,49 723,27 46,74
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 682,36 39 24 87 159,03 3,49 723,27 46,74

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 05/10 a 09/10

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
o oy MESES) 655,83 36 20 82 201,66 4,92 663,62 58,97
BE"‘?‘;D"':;AOS 12 MESES) 655,83 36 20 82 201,66 4,92 663,62 58,97
:’:E"fﬁ:;’szz 4 MESES) 740,02 40 21 93 172,5 3,84 682,17 46,74
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 740,02 40 21 93 172,5 3,84 682,17 46,74

govb

Felipe Xavier Manfra

Nutricionista Responsavel Técnico

CRN-3: 31328

Documento assinado digitalmente

FELIPE XAVIER MANFRA
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Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br
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