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|
CARDAPIO EMEMI PARCIAL - MATERNAL 2 E PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - Setembro 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/9/26 22/9/26 23/9/26 24/9/26 25/9/26
CAFE DA Leite com cacau Leite com cacau Leite batido com banana Leite com cacau Leite com cacau
MANHA Pao francés integral com At . L . . Biscoito amanteigado sabor o o .
manteiga Biscoito maisena Biscoito amanteigado sabor leite el P&o francés com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Macarrao com extrato de tomate Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
ALMOCO Eetine ek penele (sl Peito de frango refogado Carne moida refogada Sobrecoxa refogada Lombo refogado
7 com mandioca
Salada de alface Salada de pepino Quiabo refogado Salada de repolho
Banana Maca
CAFE DA Leite com cacau Leite com cacau Leite batido com banana Leite com cacau Leite com cacau
Pdo francés integral com N " N " ] Biscoito amanteigado sabor o 8 .
TARDE
manteiga Biscoito maisena Biscoito amanteigado sabor leite el Pao francés com manteiga
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensino / ) ) " )
. L . Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 548,3 26 16 75

CARDAPIO EMEMI PARCIAL- MATERNAL 2 E PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - Setembro 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/9/26 22/9/26 23/9/26 24/9/26 25/9/26
CAFE DA Bebida Vegetal com cacau Cha Suco de uva integral Cha Bebida Vegetal com cacau
MANHA 3 &s i
e fra:\lcssrr:gitieggal com Biscoito maisena sem leite Biscoito maisena sem leite Biscoito maisena sem leite P&o francés com ovo mexido
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz / Feijao Carioca Macarrao com extrato de tomate Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca
. Peito de frango refogado Carne moida refogada Sobrecoxa refogada Lombo refogado
Carne de panela (Musculo)
ALMOCO com mandioca
Salada de alface Salada de pepino Quiabo refogado Salada de repolho
Banana Maga
CAFE DA Be~b|da Vec_:]etlal com cacau Chd Suco de uva integral Cha Bebida Vegetal com cacau
TARDE FER fraonvc(;esnlgi?goral com Biscoito maisena sem leite Biscoito maisena sem leite Biscoito maisena sem leite P&o francés com ovo mexido
*Cardapio sujeito a Documento assinado digitalmente
alteracdes g b FELIPE XAVIER MANFRA
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA ® 5'“?’? 18/09/2026 16:26:05-0300
Ensino / erifique em https://validar.iti.gov.br
, Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA ] AFeIlipe Xavier Ma)nfra o
Nutricionista Responsavel Técnico
(DE 3 A 5 ANOS) 641,1 23 12 91 CRN-3: 31328
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