CARDAPIO (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - Setembro 2026

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

Secretaria de Educagﬁo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

F

CEP: OTTOO0-210 - Tel. 4442-7111

DATA

Segunda-feira
21/9/26

Terca-feira
22/9/26

Quarta-feira
23/9/26

Quinta-feira
24/9/26

Sexta-feira
25/9/26
Férmula Infantil

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)
Leite Integral

CAFE DA MANHA

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

BERGARIO 2 E

Leite Integral

P&o francés com manteiga

Cookie de arroz

P&o francés com manteiga

MATERNAL 1 Pao francés |n1_:egra| com P30 de queijo fake
manteiga
BERGARIO 1 p . 2 . . . . . . .
) (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) . . " "
BERGARIO 2 E Laranja Melancia Mamao Meldo Manga
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado
i Peito de frango refogado e | Sopa de ervillha com mz/acarréo, Sobrecoxa refogada e .
(o:i"f:;';;s) Carne de panela (Mdsculo) desfiado carne (patinho) e abébora desfiada Lombo refogado desfiado
CESIEEE o R el Mandloqugggarefogada Quiabo refogado picado Repolho refogado picado
ALMOCO Banana Maca

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela (Masculo) com
mandioca

Arroz / Feijao Carioca
Peito de frango refogado

Salada de alface

Banana

Sopa de ervilha com macarrao,
carne (patinho) e abdbora

Arroz/ Feijao Carioca

Sobrecoxa refogada

Quiabo refogado

Arroz/ Feijao Carioca
Lombo refogado
Salada de repolho

Maga
Férmula Infantil

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Leite Integral

Pao francés integral com
manteiga

Leite Integral

Pao de queijo fake

Leite Integral

Pao francés com manteiga

Leite Integral

Cookie de arroz

Férmula Infantil

Leite Integral

Pao francés com manteiga

Férmula Infantil

PRE JANTAR

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

BERGARIO 1

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

Sopa de feijdo com macarrao,

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

abdbora e carne

Sopa de arroz com batata,
cenoura e frango

Sopa de feijdo branco com
mandioquinha, chuchu e carne

Meldo

Sopa de lentilha com cenoura,
batata doce e frango

Maca

Sopa de grao de bico com batata,
repolho e frango

*Cardapio sujeito a alteragdes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328




SEU FUTURD, NOSSD COMPROMISED

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

F

CEP: OTTOO0-210 - Tel. 4442-7111

‘ Secretaria de Educacéo

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - Setembro 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/9/26 22/9/26 23/9/26 24/9/26 25/9/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

CAFE DA MANHA
BERGARIO 2 E

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Pao francés com ovo mexido

MATERNAL 1 Pao francés integral com ovo
mexic?o P3do de queijo fake Pao francés com ovo mexido Cookie de arroz
BERGARIO 1 ) q ) n 2 A " . 2 A
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (ORI Laranja Melancia Mamao Meldo Manga
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijdo Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado
) Peito de frango refogado e | Sopa de ervilha com macarréo, Sobrecoxa refogada e )
BERGARIO 1 4 ) Lombo refogado desfiado
oon 192 eans) Carne de panela (Misculo) desfiado carne (patinho) e abdbora desfiada [¢]
desfiada com mandioca ; f
Mandloqu!nhg refogada Quiabo refogado picado Repolho refogado picado
ALMOCO picada
Banana Maca
Arroz/ Feijao Carioca

BERGARIO 2, E
MATERNAL 1

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela (Mdsculo) com
mandioca

Arroz / Feijao Carioca

Peito de frango refogado

Salada de alface

Banana

Sopa de ervilha com macarrdo,
carne (patinho) e abdbora

Arroz/ Feijao Carioca

Sobrecoxa refogada

Quiabo refogado

Lombo refogado
Salada de repolho
Maca

Férmula Infantil

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

CAFE DA TARDE .
BERCARIO 2 E

MATERNAL 1

Bebida vegetal

Pao francés integral com ovo
mexido

Bebida vegetal

P3o de queijo fake

Bebida vegetal

Pao francés com ovo mexido

Bebida vegetal

Cookie de arroz

Bebida vegetal

Pao francés com ovo mexido

Férmula Infantil

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
PRE JANTAR (06 A 12 MESES)

Sopa de feijao com macarrao,

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

abdbora e carne

Sopa de arroz com batata,
cenoura e frango

Sopa de feijdo branco com
mandioquinha, chuchu e carne

Meldo

Sopa de lentilha com cenoura,
batata doce e frango

Maca

Sopa de grao de bico com batata,
repolho e frango

*Cardapio sujeito a alteragoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328



I
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 21/09 a 25/09

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antnio - Caieiras

CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-7111

o

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) (Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)

BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 487,4 20,3 15,2 66,6 211,9 4,8 112,7 55,5
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES MANHA) 487,4 20,3 15,2 66,6 2119 4,8 112,7 55,5
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES TARDE) 690,55 35,8 19,64 91,45 239,62 6,36 631,5 70,81
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES MANHA) 499,3 22,5 19,6 67,3 135,9 2,4 155,7 27,8
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES TARDE) 704,4 38,1 241 92,3 163,6 41 673,3 411
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS
‘MANH‘.‘) 499,3 22,5 19,6 67,3 135,9 2,4 155,7 27,8
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS
‘TARDE) 704 38,1 24,1 92,3 163,6 4,1 673,3 41,1

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 21/09 a 25/09

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) (Calcio (mg) [Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)

BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 506,1 20,5 17,2 67,2 186.4 4,1 104,6 49,1
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES MANHA) 506,1 20,5 17,2 67,2 186.4 4,1 104,6 49,1
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES TARDE) 711,2 36,1 21,8 92,2 214,2 57 622,2 62,4
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES MANHA) 557 23,8 17,4 73,4 149,3 2,8 114,6 27,8
BERGARIO 2
e S eIt 7833 394 243 984 177,1 44 632,2 41,1
‘:::f,';’;“ 01(PE2A0S 3 ANOS 557,0 238 17,4 73,4 149,3 2,8 114,6 27,8
‘f:;::)""- O 783,3 39,4 24,3 98,4 177,1 4,4 632,2 41,1

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel
Técnico CRN-3: 31328

govb
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