I
CARDAPIO EMEF INTEGRAL MANHA - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - Setembro 2026

SEU FUTURO, NOSSO COMPROMISSO

Secretaria de Educa%éo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

CEP: 07TT00-210 - Tel. 4442-T111

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
21/9/26 22/9/26 23/9/26 24/9/26 25/9/26
CAFE DA Leite com cacau Leite com cacau Leite batido com banana Leite com cacau Leite com cacau
MANHA Biscoito amanteigado sabor| Pao francés integral com N n " A . L
i manteiga Biscoito maisena P3do francés com manteiga Biscoito salgado
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarra(;oc;r;qtgwolho e
, Peito de frango refogado Carne moida refogada Sobrecoxa refogada Lombo refogado
ALMOGO | Carne de panela (Musculo)
com mandioca Salada de alface Salada de repolho Quiabo refogado Salada de pepino
Banana Maga
Chéa Leite batido com maca Suco de uva Suco integral Leite com cacau
CAFE DA " Biscoito amanteigado sabor [Pao francés com carne moida " f - .
e Bolinho leite P Bisnaguinha Pao de forma com queijo
Laranja Melancia Mamdo Meldo Manga
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensino / . B L B
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 1090,75 51 33 149
CARDAPIO EMEF INTEGRAL TARDE - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - Setembro 2026
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/9/26 22/9/26 23/9/26 24/9/26 25/9/26
Cha Leite batido com maga Suco de uva Suco integral Leite com cacau
- . Biscoito amanteigado sabor [Pao francés com carne moida q . o .
COLACAO Bolinho kel aain el Bisnaguinha P&o de forma com queijo
Laranja Melancia Mamao Melao Manga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carne de panela (Mdsculo) Peito de frango refogado Carne moida refogada Sobrecoxa refogada Lombo refogado
SCNRED com mandioca . )
Salada de alface Salada de repolho Quiabo refogado Salada de pepino
Banana Maca
Leite com cacau Leite com cacau Leite batido com banana Leite com cacau Leite com cacau
CAFE DA Biscoit teigad b Pao fi és int |
TARDE Iscolto amanteigado sabor aofrances Integral com Biscoito maisena Pao francés com manteiga Biscoito salgado

chocolate

manteiga

*Cardapio sujeito a
alteracdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . . .
gia (Kcal) (9) Lipid (9) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS)
1090,75 51 33 149

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel
Técnico CRN-3: 31328




I
CARDAPIO EMEF INTEGRAL MANHA - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA -
Setembro 2026

SEU FUTUROD, NOSSO COMPROMISSD

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caleiras -
CEP; 0TTO0-210 - Tel. 4442-T111

P

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
14/9/26 15/9/26 16/9/26 17/9/26 18/9/26
CAFE DA Suco de uva integral Bebida Vegetal com cacau Cha Bebida Vegetal com cacau Suco de uva integral
QUANEA Biscoito maisena sem leite hac r:arsz: LT:E{;' com Biscoito maisena sem leite Pao francés com creme vegetal Biscoito maisena sem leite
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz / Feijdo Carioca Arroz / Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca
Carne de panela (Musculo) g e
ALMOGO L i Peito de frango refogado Carne moida refogada Sobrecoxa refogada Lombo refogado
Salada de alface Salada de repolho Quiabo refogado Salada de pepino
Banana Maga
Cha Bebida Vegetal Suco de uva Suco integral Bebida Vegetal com cacau
CAFE DA P&o de forma com creme
TARDE Bolinho Biscoito sem leite Pao francés com carne moida Bisnaguinha vegetal
Laranja Melancia Mamado Meldo Manga

*Carddapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . - "
gia (Kcal) (9) Lipid (9) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS)
1209,72 44 25 171

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel
Técnico CRN-3: 31328

CARDAPIO EMEF INTEGRAL TARDE - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA -

Setembro 2026

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
14/9/26 15/9/26 16/9/26 17/9/26 18/9/26
Cha Bebida Vegetal Suco de uva Suco integral Bebida Vegetal com cacau
COLAGAO Bolinho Biscoito sem leite P&o francés com carne moida Bisnaguinha Pao de fo\;gaetcacim creme
Laranja Melancia Mamao Meldo Manga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carne de panela (Mdsculo) Peito de frango refogado Carne moida refogada Sobrecoxa refogada Lombo refogado
SCNEED com mandioca . .
Salada de alface Salada de repolho Quiabo refogado Salada de pepino
Banana Maga
CAFE DA Suco de uva integral Bebida Vegetal com cacau Ché Bebida Vegetal com cacau Suco de uva integral
TARDE PR iR INEIES (g @i Biscoito maisena sem leite

Biscoito maisena sem leite

*Carddapio sujeito a
alteragdes

creme vegetal

Biscoito maisena sem leite

Pao francés com creme vegetal

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / ) . " .
. . gia (Kcal) (9) Lipid (9) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS)
1209,72 44 25 171

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel
Técnico CRN-3: 31328




	EMEF INT

