IRAS

SEU FUTURD, NOSSO0 COMPROMISED

Secretaria de Educagéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

CEP: OTT00

F
-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - Setembro 2026

Sexta-feira

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
14/9/26 15/9/26 16/9/26 17/9/26 18/9/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
P&o francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga Biscoito de aveia com banana P&o francés com manteiga
BERGARIO 1 7 q % A 7 q 2 A 7 o
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA
EBOMLIEIEY Maca Abacaxi Kiwi Melancia Pera
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca fx .
Amassado Amassado Amassado Amassado purez e Rl Es Cenbes e e
Sobrecoxa refogada e f Iscas de Coxao mole f f
(o:iRzA:':s;s) Carne de panela (Musculo) desfiada Lo (oot @ dlesfele aceboladas desfiadas O Eerdalo izt
desfiada scoli i i
Salada de b_rocohs Soaloele Salada de cenoura cozida picada Salkida .ChUChu oz Salada de beterraba cozida e picada
ALMOGCO picado picado
Banana Pera
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijdo Carioca Arroz / Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca
. Sobrecoxa refogado Lombo refogado ez debcolxzo fole Ovo cozido
BERCARIDIZ Carne de panela (Misculo) gechos s
MATERNAL 1
Salada de brécolis Farofa de cenoura, cebola e salsa Salada de chuchu cozido Salada de Beterraba cozida
Banana Pera
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
e (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
TARDE BERGARIO 2, . e A .
CTerTTLe Abacaxi Kiwi Melancia Pera Laranja
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 . i
PRE JANTAR| (06A12MESES) | 5455 de |entilha com batata, man%Fi)g u?nr?gaghﬁl?u o [Sopa de gréo de bico com batata,|Sopa de ervilha com macarréo,| Polenta com frango desfiado e molho
i cenoura e carne q ! brécolis e frango abdbora e carne de tomate
BERGARIO 2 E frango
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328
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CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGCAO AO LEITE DE VACA - Setembro 2026

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira
16/9/26

17/9/26

18/9/26

DATA
14/9/26 15/9/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
P&o francés com ovo mexido Cookie de arroz Pao francés com ovo mexido | Biscoito de aveia com banana P&o francés com ovo mexido
BERGARIO 1 7 q % A 7 q 2 A 7 o
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) . . - )
- Maca Abacaxi Kiwi Melancia Pera
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca fx .
Amassado Amassado Amassado Amassado pureE e RelEs Cenes e @
_ Carne de panela (Musculo) Sobrecoxa refogada e X Iscas de Coxao mole X
(o:iRzA:IEOsES) desfiada desﬁada . Lombo refogado e desfiado e e o desﬁada_s Sobrecoxa refogada e desfiada
Abobrinha refogada Sale el Sircoacgol's oo € Salada de cenoura cozida picada Sallds d%iccl‘;%cohu o Salada de beterraba cozida e picada
RENDCD Banana Pera
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
7 Iscas de Coxao mole . ’
R — Carne de panela (Mdsculo) Sobrecoxa refogado Lombo refogado eloalEaEs GRS Ovo cozido picado
MATERNAL 1 . , . . .
Abobrinha refogada Salada de brécolis Farofa de cenoura, cebola e salsa Salada de chuchu cozido Salada de Beterraba cozida
Banana Pera
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E : - A .
TG Abacaxi Kiwi Melancia Pera Laranja
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
) BERCARIO 1 : Sopa de feijao com 5 ; i 3 i
PRE JANTAR | (06A12MEses) | Sopa de lentilha com batata, T 1 [ g o Sopa de grao de bico com batata,[Sopa de ervilha com macarrao,| Polenta com frango desfiado e molho
cenoura e carne qf ! brécolis e frango abdbora e carne de tomate
BERGARIO 2 E rango
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responséavel Técnico
CRN-3: 31328
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VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 14/09 a 18/09

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) |Lipideos (g)| Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) | Retinol (mcg) Vit. C (mg)

BERCARIO 1
(DE 00 A0S 06 MESES 687,5 34,0 21,6 89,0 251,6 6,9 239,8 61,8
BERGARIO 1

DE 6 AOS 12 MESES) 687,5 34,0 21,6 89,0 251,6 6,9 239,8 61,8
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 721,8 36,6 21,9 95,3 177,2 47 284,3 34,7
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 721,8 36,6 21,9 95,3 177,2 4,7 284,3 34,7

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 14/09 a 18/09

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) [Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
:f:gﬁf;os MESES) 706,2 34,2 23,6 89,7 226,1 6,2 231,6 55,4
"E"‘?‘z;':s‘ms 12 MESES) 706,2 34,2 23,6 89,7 226,1 6,2 231,6 55,4
:f:fﬁ';’:u MESES) 7795 37,9 19,7 101,4 190,7 5 2432 34,7
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 779,5 37,9 19,7 101,4 190,7 5 243,2 34,7

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responséavel Técnico
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