CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - Setembro 2026

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSO
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P

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
14/9/26 15/9/26 16/9/26 17/9/26 18/9/26
CAFE DA Leite com cacau Leite com cacau Leite integral Leite com cacau Leite batido com abacate
MANHA Biscoito amlaeni'gzlgado sabor P&o francés com manteiga Cereal de milho P&o francés com manteiga Biscoito maisena
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijdo Carioca Arroz / Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carne de panela (Masculo) Sobrecoxa refogado Lombo refogado Iscas de coxdo mole aceboladas Ovo cozido
ALMOGO
Abobrinha refogada Salada de brécolis IFemEiE 6 ct:r;?)stgra, el @ Salada de chuchu cozido Salada de Beterraba cozida
Banana Pera
EEE Leite com cacau Leite com cacau Leite integral Leite com cacau Leite batido com abacate
TARDE |Biscoito amlaer:tglgado sabor| o4 francés com manteiga Cereal de milho P&o francés com manteiga Biscoito maisena

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SE

ANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . - .
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 838,6 38,2 26,3 112,5

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6

A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - Setembro 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
14/9/26 15/9/26 16/9/26 17/9/26 18/9/26
. Bebida vegetal com ha Bebida vegetal hé va integral
AR A ebida vegetal com cacau Cha ebida vegeta Cha Suco de uva integra
MANHA o , - X , , . X o . ,
Biscoito maisena sem leite | Pdo francés com ovo mexido Cereal de milho Pao francés com creme vegetal Biscoito maisena sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijdo Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carne de panela (Masculo) Sobrecoxa refogado Lombo refogado Iscas de coxdo mole aceboladas Ovo cozido
ALMOGO
Abobrinha refogada Salada de brécolis IFemEiz G C(ZQ?SL:B' el @ Salada de chuchu cozido Salada de Beterraba cozida
Banana Pera
CAFE DA Bebida vegetal com cacau Cha Bebida vegetal Cha Suco de uva integral
TARDE - ) : . . : ) - . - . .
Biscoito maisena sem leite | Pdo francés com ovo mexido Cereal de milho Pao francés com creme vegetal Biscoito maisena sem leite

*Cardapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /
Faixa Etaria

Energia (Kcal) Proteina (g)

Lipideos (g) Carboidrato (g)

FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS)

938,9 34,2

20,4 132,3
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