IEIRAS

SEU FUTURD, NOSS0 COMPROMISSD

Secretaria de Educacao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - 5P
CEP: O7TO0-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - JUNHO 2026

DATA

Segunda-feira
15/6/26

Terca-feira
16/6/26

Quarta-feira
17/6/26

Quinta-feira
18/6/26

Sexta-feira
19/6/26

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

BERGARIO 2 E

Pao francés com manteiga

(06 A 12 MESES)
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Maca

Mexerica

Melao

MATERNAL 1 ~ A . A = A A . . .
P3o francés com manteiga Cookie de arroz P3o francés com manteiga Biscoito de aveia com banana
BERGARIO 1 ) n ) n < A 2 . “ A
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1

Abacaxi

Banana

BERGARIO 1
(0 A 6 MESES)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

Arroz papa /Feijdo Carioca
Amassado

Sobrecoxa refogada e desfiada
Salada de cenoura cozida

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado
Carne de panela (acém)
desfiada

Abdbora refogada

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Ovo mexido

Salada de tomate picado

Arroz papa /Feijdo Carioca
Amassado
Lombo refogado e desfiado
com pimentao
Salada de batata cozida com

Arroz papa /Feijao Carioca Amassado

Peito de frango refogado e desfiado

Repolho roxo refogado

(de acordo com a idade)

picada salsa
Mexerica Banana Mexerica
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijdo Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Amassado
BERGARIO 2 E Sobrecoxa refogada Carne de panela (acém) Ovo mexido Lombgirﬁfe?gggo com Sobrecoxa refogada
MATERNAL 1 Sellek a2 id
Salada de cenoura cozida Salada de alface Salada de tomate alada de Sa;Iast: cozida com Salada de repolho roxo
Banana Mexerica
BERCARION Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

Leite Integral

P&o francés com manteiga

Leite Integral

Cookie de arroz

Leite Integral

Péo francés com manteiga

Leite Integral

Biscoito de aveia com banana

Leite Integral

P&o francés com manteiga

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1

Sopa de grao de bico com

Caldo de mandioca com frango

Caldo de feijao com abdbora,

Sopa de lentilha com cenoura, tomate

(06 A 12 MESES) Sopa de arroz com batata, b
atata doce, couve e carne X E
cenoura e frango At desfiado macarrao e frango e frango
BERGARIO 2 E esiiada
MATERNAL 1 q =
Laranja Meldo

*Cardapio sujeito
a alteracdes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328



Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - 5P
CEP: O7TO0-210 - Tel. 4442-T7111

IEIRAS ‘ Secretaria de Educacéo

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - JUNHO 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/6/26 16/6/26 17/6/26 18/6/26 19/6/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
P&o francés com ovo mexido Cookie de arroz Pao francés com ovo mexido | Biscoito de aveia com banana Pao francés com ovo mexido
BERGARIO 1 ) n ) n < A 2 N “ A
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1
(oI 2IMESES) Maca Mexerica Meldo Abacaxi Banana
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERCARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijdo Carioca s .
Amassado Amassado Amassado Amassado Alifozipapal/Eeljao Carlocalmassado
. Carne de panela (acém) . Lombo refogado e desfiado . .
BERGARIO 1 Sobrecoxa refogada e desfiada slesieak Ovo mexido com piment&o Peito de frango refogado e desfiado
(06 A 12 MESES) Salada de cenoura cozida Salada de batata cozida com
lkeE b 4 Abdbora refogada Salada de tomate picado Repolho roxo refogado
picada salsa
Banana Mexerica
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijdo Carioca e paggézigzg Ceifess Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca
BERGARIO 2, E Sobrecoxa refogada Carne de panela (acém) Ovo mexido Lomboc:)enfqogiarggnetédoesﬁado Sobrecoxa refogada
MATERNAL 1 .
Salada de cenoura cozida Salada de alface Salada de tomate Salada de b:atfst: cezidaicom Salada de repolho roxo
Banana Mexerica
BERCARION Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 = a A A = a A q q A = N A
P&o francés com ovo mexido Cookie de arroz Pao francés com ovo mexido | Biscoito de aveia com banana P&o francés com ovo mexido
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 S d 50 de bi
(06 A 12 MESES) Sopa de arroz com batata, baotg?a jogreaocofvelceoc(;or?e Caldo de mandioca com frango |Caldo de feijdo com abdbora, Sopa de lentilha com cenoura, tomate
cenoura e frango i i desfiado macarrao e frango e frango
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 . .
Laranja Melao

*Cardapio sujeito a alteracoes
Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328



I
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 15/06 a 19/06

\IEIRAS

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo AntSnio - Caleiras -

CEP: OTTO0-210 - Tel. 4442-7111

gﬁo

F

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) (Calcio (mg) |Ferro (mg) |[Retinol (mcg) \Vit. C (mg)

BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 486,3 20,4 15,5 65,5 213,3 4,9 105,7 46,7
BERCARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES MANHA) 486,3 20,4 15,5 65,5 213,3 4,9 105,7 46,7
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES TARDE) 689,12 38 23 90 241 6 652 65
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES MANHA) 526,4 23 20,2 72,7 139,8 2,8 118,5 20,7
BERCARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES TARDE) 730,8 40,4 28,2 96,9 167,6 4,2 664,3 38,5
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS
MANHA) 526,4 23,0 20,2 72,7 139,8 2,8 118,5 20,7
T T 731 40,4 28,2 96,9 167,6 4,2 664,3 38,5

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 15/06 a 19/06

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) [Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
:‘:E"gﬁ'(f;os MESES) 505 20,5 17,6 66,2 187,8 4,3 97,5 40,2
i A 505 20,5 17,6 66,2 187,8 4,3 97,5 40,2
‘BER(?:zI?\;s 12 MESES TARDE) LS Sy 255 S 2157 >0 il %
e L o 615, 24,3 21,6 78,8 153,2 3,2 109,5 20,7
:’::fﬁ:;’szu MESES TARDE) 820,3 418 29,6 103 181 45 655,4 38,5
m:;ﬁl;r;n 01 (DE 2 AOS 3 ANOS 615,9 24,3 21,6 78,8 153,2 3,2 109,5 20,7
:I:;::)NAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS 820,3 41,8 29,6 103’0 181’0 4’5 655’4 38’5

Felipe Xavier Manfra

Nutricionista Responsavel

Técnico CRN-3: 31328
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