Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caleiras - 5P
SEU FUTURD, HOSSO COMPROMISSD CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-T111

' IEIRAS Secretaria de Educagao

CARDAPIO (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - JUNHO 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/6/26 16/6/26 17/6/26 18/6/26 19/6/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga Biscoito de aveia com banana Pao francés com manteiga
BERGARIO 1 p 8 . . . . . . p .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLA(;AO BERGARIO 1
MANHA
(06 A 12 MESES) Maga Mexerica Melao Abacaxi Banana
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijdo Carioca Amassado
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 Sobrecoxa refogada e desfiada Cavinee @2 pa_nela (Exesim) Ovo mexido Lo refog_ado eNdesﬁado Peito de frango refogado e desfiado
desfiada com pimentao
(06 A 12 MESES)
Salada depiccirzjc;ura cozida Abdbora refogada Salada de tomate picado Saladalde b:;?;: cozidalcom Repolho roxo refogado
ALMOCO Banana Mexerica
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz / Feijao Carioca ez pa:\)a frelED Caoes Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijdo Carioca
massado
BERGARIO 2, Sobrecoxa refogada Carne de panela (acém) Ovo mexido Lombgiﬁg%ggo com Sobrecoxa refogada
MATERNAL 1 i
Salada de cenoura cozida Salada de alface Salada de tomate Selkiek G bSa;?St: Coiil @i Salada de repolho roxo
Banana Mexerica
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
e (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
TARDE BERGARIO 2, i, o o .
e s Mexerica Meldo Abacaxi Banana Laranja
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 s ‘ o ol
PRE JANTAR | (°6A12MESES) | 5455 de arroz com batata, opa de grao de bICo Com | 544, ge mandioca com frango |Caldo de feijdo com abédbora, |Sopa de lentilha com cenoura, tomate
batata doce, couve e carne . E
i cenoura e frango : desfiado macarrao e frango e frango
BERGARIO 2 E desfiada
MATERNAL 1
Laranja Melao

*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responséavel Técnico
CRN-3: 31328
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CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - JUNHO 2026

Sexta-feira

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira
17/6/26

Quinta-feira
18/6/26

19/6/26

DATA
15/6/26 16/6/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
P&o francés com ovo mexido Cookie de arroz Pao francés com ovo mexido Biscoito de aveia com banana P&o francés com ovo mexido
BERGARIO 1 z 5 a A z . 2 . a .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLA(;A_O BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) . . " .
Maga Mexerica Melao Abacaxi Banana
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca x .
Amassado Amassado Amassado Amassado e (PRI AR CRifleE AmERRREe
BERGARIO 1 Sobrecoxa refogada e desfiada iz dg p;;_intzla ez Ovo mexido Lembo refoggdo efiesﬁado Peito de frango refogado e desfiado
(6 A1ZMESES) | salada d id coace el O e o
2808 ep;:c(;r:jc;ura Co2108 Abdbora refogada Salada de tomate picado GLELLIGL saalas: Cozicaleon Repolho roxo refogado
ALMOCO Banana Mexerica
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Aiere pa&?ﬁéiﬁggg Carioee Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
. s . ) Lombo refogado e desfiado f
BERGARIO 2 E obrecoxa refogada Carne de panela (acém) Ovo mexido ; & Peito de Frango refogado
MATERNAL 1 com pimentao
Salada de cenoura cozida Salada de alface Salada de tomate Selkiek G bsaglastaa Coiik @i Salada de repolho roxo
Banana Mexerica
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
[LARDE f:f::,:ﬁff Mexerica Melao Abacaxi Banana Laranja
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
; BERGARIO 1 5 ;
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) Sopa de arroz com batata, bsa()tg?ad(;eo%;a%gﬁvzlceocca??e Caldo de mandioca com frango |Caldo de feijdo com abdbora, |Sopa de lentilha com cenoura, tomate
cenoura e frango d ’ﬁ d desfiado macarrao e frango e frango
BERGARIO 2 E eshiada
MATERNAL 1 q =
Laranja Meldo

*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328
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VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 15/06 a 19/06

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) |Lipideos (g)| Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) | Retinol (mcg) Vit. C (mg)

BERCARIO 1
(DE 00 A0S 06 MESES 681,0 37,0 23,0 88,0 240,8 6,2 651,9 61,7
BERGARIO 1

DE 6 AOS 12 MESES) 681,0 37,0 23,0 88,0 240,8 6,2 651,9 61,7
BERGARIO 2
(DE 12 A0S 24 MESES) 730,79 40 28 97 167,56 4,18 696,46 38,48
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 730,79 40 28 97 167,56 4,18 696,46 38,48

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 15/06 a 19/06

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) [Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
:f:gﬁf;os MESES) 707,82 38 25 920 215,68 5,6 643,75 58,97
"E"‘?‘z;':s‘ms 12 MESES) 707,82 38 25 920 215,68 5,6 643,75 58,97
:f:fﬁ';’:u MESES) 788,45 42 26 103 181,02 453 655,37 38,48
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 788,45 42 26 103 181,02 4,53 655,37 38,48

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responséavel Técnico
CRN-3: 31328
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Documento assinado digitalmente

FELIPE XAVIER MANFRA
Data: 12/06/2026 16:01:46-0300
Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br
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