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P

CARDAPIO EMEF INTEGRAL MANHA - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - JUNHO 2026

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira
DATA
15/6/26 16/6/26 17/6/26 18/6/26 19/6/26
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
CAFE DA
RENHA Biscoito amanteigad bor
SCOIO achgcolealg: 0 SabOT| a5 francés com manteiga Bolinho Pao francés com manteiga Biscoito maisena
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Sobrecoxa refogada Carne de panela (acém) Ovo mexido Lombo refogado com pimentao Sobrecoxa refogada
ALMOGO
Salada de cenoura cozida Salada de alface Salada de tomate Salada de batata cozida com salsa Salada de repolho roxo
Banana Mexerica
Leite com cacau Leite batido com maca Leite com cacau Cha Leite batido com banana
CAFEDA | p3 de forma com queijo Biscoito salgado P&o Francés com queijo Bolinho P&o de forma com geleia
TARDE
Maga Mexerica Melao Abacaxi
CARDAPIO EMEF INTEGRAL TARDE - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - JUNHO 2026
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/6/26 16/6/26 17/6/26 18/6/26 19/6/26
Leite com cacau Leite batido com macga Leite com cacau Cha Leite batido com banana
COLAGAO P&o de forma com queijo Biscoito salgado Pao Francés com queijo Bolinho Pao de forma com geleia
Maga Mexerica Melao Abacaxi
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Sobrecoxa refogada Carne de panela (acém) Ovo mexido Lombo refogado com piment&do Sobrecoxa refogada
ALMOGO
Salada de cenoura cozida Salada de alface Salada de tomate Salada de batata cozida com salsa Salada de repolho roxo
Banana Mexerica
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
CAFE DA
TARDE Biscoito amanteigado sabor

chocolate

Pao francés com manteiga

Bolinho

Pao francés com manteiga

Biscoito maisena

*Cardapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

el Energia (Kcal) ina (g) Lipideos (g) i (@
Faixa Etaria i 9 9 o
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS)
1241,94 52 39 173

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel
Técnico CRN-3: 31328
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CARDAPIO EMEF INTEGRAL MANHA - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA -

JUNHO 2026
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/6/26 16/6/26 17/6/26 18/6/26 19/6/26
CAFE DA Suco de uva integral Cha Suco de uva integral Cha Suco de uva integral
MANHA . . N . ~ A . N ~ a . . . . ..
Biscoito maisena sem leite |Péo francés com ovo mexido Bolinho Péo francés com ovo mexido Biscoito maisena sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
ALMOGO Sobrecoxa refogada Carne de panela (acém) Ovo mexido Lombo refogado com pimentao Peito de frango refogado
Salada de cenoura cozida Salada de alface Salada de tomate Salada de batata cozida com salsa Salada de repolho
Banana Mexerica
Bebida vegetal Suco de uva integral Bebida vegetal Cha Bebida vegetal
CAFE DA = = a 5
P&o de forma com creme Ferera P&o Francés com creme q P&o de forma com ovo
TARDE vegetal Biscoito salgado vegetal Bolinho el
Maga Mexerica Melao Abacaxi

*Cardapio sujeito a
alteragdes

CARDAPIO EMEF INTEGRAL TARDE - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA -

JUNHO 2026
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/6/26 16/6/26 17/6/26 18/6/26 19/6/26
Bebida vegetal Suco de uva integral Bebida vegetal Cha Bebida vegetal
CAFE DA P&o de forma com creme e P&o Francés com creme q P&o de forma com ovo
MANHA vegetal Biscoito salgado vegetal Bolinho el
Maga Mexerica Meldo Abacaxi
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Sobrecoxa refogada Carne de panela (acém) Ovo mexido Lombo refogado com pimentao Peito de frango refogado
ALMOGO
Salada de cenoura cozida Salada de alface Salada de tomate Salada de batata cozida com salsa Salada de repolho
Mexerica
Suco de uva integral Cha Suco de uva integral Cha Suco de uva integral
CAFE DA
TARDE
Biscoito maisena sem leite | Pdo francés com ovo mexido Bolinho P&o francés com ovo mexido Biscoito maisena sem leite

*Cardéapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / ) . » ]
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL Felipe Xavier Manfra,
(DE 6 A 10 ANOS) Nutricionista Responsavel
1125,2 44 29 158 Técnico CRN-3: 31328

Documento assinado digitalmente

b FELIPE XAVIER MANFRA
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Verifique em https://validar.iti.gov.br
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