IEIRAS

SEU FUTURD, NOSSO0 COMPROMISED

Secretaria de Educagéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - Maio 2026

F

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
25/5/26 26/5/26 27/5/26 28/5/26 29/5/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
P&o francés com manteiga Pdo francés com manteiga Cookie de arroz Biscoito de aveia com banana P&o francés com manteiga
BERGARIO 1 7 q % A 7 q 2 A 7 o
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA aﬁu 12 MESES) = . =
Maca Banana Pera Abacaxi Mamao
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca A fx .
rroz papa /Feijdo Carioca Amassado
Amassado Amassado Sopa de grao de bico com batata Amassado
BERGARIO 1 et d(eh/;?g:g?o()iesﬁada Pl de;;asr;iggorefogado doce, cenoura e carne desfiada Lombo refogado e desfiado Sobrecoxa refogada e desfiada
(06 A 12 MESES)
. Salada de cenoura cozida Salada de chuchu cozido
ALMOGO Batata doce cozida amassada picada picado Repolho roxo refogado
Mexerica Meldo
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijdo Carioca
. Carne de panela ( Musculo) com Peito de frango refogado |Sopa de gréo de bico com batata Lombo refogado Sobrecoxa refogada
BERGARIO 2, batata doce doce, cenoura e carne
MATERNAL 1 !
Salada de cenoura cozida Salada de chuchu cozido Salada de repolho roxo
Mexerica Melao
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
e (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
TARDE BERGARIO 2, A e .
e s Banana Pera Abacaxi Mamao Laranja
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
PRE JANTAR| (96A12MESES) | g5, de feijdo com macarréo, Sopa de lentilha com Sopa de feijdo branco com  |Creme de abdbora com frango| Sopa de arroz, com cenoura, batata e
. abobrinha e carne cenoura, batata e frango | mandioquinha, chuchu e carne desfiado frango
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responséavel Técnico
CRN-3: 31328
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SEU FUTURD, NOSS0 COMPROMISSO

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-T111

ao

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - Maio 2026

Sexta-feira

DATA

Segunda-feira
25/5/26

Terca-feira
26/5/26

Quarta-feira
27/5/26

Quinta-feira
28/5/26
Férmula Infantil

29/5/26
Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

BERGARIO 1

(de acordo com a idade)
Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

CAFE DA

MANHA BERCARIO 2 E

MATERNAL 1

P&o francés com ovo mexido

P&o francés com ovo

mexido

Cookie de arroz

Biscoito de aveia com banana

P&o francés com ovo mexido

BERGARIO 1
(0 A 06 MESES)

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

COLAGAO

BERGARIO 1
MANHA

(06 A 12 MESES)
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Maca

Banana

Pera

Abacaxi

Mamao

Férmula Infantil

BERGARIO 1
(0 A 6 MESES)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

ALMOGO

Batata doce cozida amassada

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Carne de panela desfiada
( Musculo)

Arroz papa /Feijao Carioca

Amassado

Peito de frango refogado

desfiado

Salada de cenoura cozida

picada

Sopa de grao de bico com batata
doce, cenoura e carne desfiada

Mexerica

Arroz papa /Feijao Carioca

Amassado

Lombo refogado e desfiado
Salada de chuchu cozido

picado

Arroz papa /Feijao Carioca Amassado

Sobrecoxa refogada e desfiada

Repolho roxo refogado

Meldo
Arroz/ Feijao Carioca

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Carne de panela ( MUsculo) com

Arroz/ Feijao Carioca

batata doce

Arroz / Feijao Carioca

Peito de frango refogado

Salada de cenoura cozida

Sopa de grao de bico com batata
doce, cenoura e carne

Mexerica

Arroz/ Feijao Carioca

Lombo refogado

Salada de chuchu cozido

Sobrecoxa refogada

Salada de repolho roxo

Meldo
Férmula Infantil

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil

(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

CAFE DA

TARDE BERGARIO 2 E

MATERNAL 1

Banana

Pera

Abacaxi

Mamao

Férmula Infantil

Laranja

Férmula Infantil

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil

(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

BERGARIO 1

BERGARIO 1

PRE JANTAR | (06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de feijdo com macarrao,
abobrinha e carne

Sopa de lentilha com
cenoura, batata e frango

Sopa de feijdo branco com
mandioquinha, chuchu e carne

Creme de abd6bora com frango

desfiado

Sopa de arroz, com cenoura, batata e

frango

*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responséavel Técnico
CRN-3: 31328
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VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 25/05 a 29/05

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) |Lipideos (g)| Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) | Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERCARIO 1
(DE 00 A0S 06 MESES 630,0 36,0 17,0 82,0 204,6 5,8 1076,8 69,5
BERGARIO 1
| (DE 6 AOS 12 MESES) 630,0 36,0 17,0 82,0 204,6 5,8 1076,8 69,5
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 679,29 38 23 89 159,15 3,8 1131,79 48,16
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 679,29 38 23 89 159,15 3,8 1131,79 48,16

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 27/04 a 01/05

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) [Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
:f:gﬁf;os MESES) 670,49 36 21 85 208,99 5,38 1079,08 68,7
"E"‘?‘z;':s‘ms 12 MESES) 670,49 36 21 85 208,99 5,38 1079,08 68,7
:f:fﬁ';’:u MESES) 736,95 39 21 95 172,61 416 1090,69 48,16
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 736,95 39 21 95 172,61 4,16 1090,69 48,16

govb

Felipe Xavier Manfra

Nutricionista Responséavel Técnico

CRN-3: 31328

Documento assinado digitalmente

FELIPE XAVIER MANFRA
Data: 22/05/2026 16:59:58-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
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