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CARDAPIO EMEF INTEGRAL MANHA - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - Maio 2026
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P

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
25/5/26 26/5/26 27/5/26 28/5/26 29/5/26
CAFE DA Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
MANHA Biscoito amanteigado sabor| Biscoito amanteigado sabor P mees Qe Feriase P frrees @om mEriclss Biscoito amanteigado sabor
leite leite chocolate
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz / Feijao Carioca Macarrac;ocrzranténolho de Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carne de panela ( Mdsculo) n a
[ Peito de frango refogado Carne moida refogada Lombo refogado Sobrecoxa refogada
ALMOCO com batata doce
Salada de cenoura cozida Salada de abobrinha cozida Salada de chuchu cozido Salada de repolho roxo
Mexerica Meldo
Leite com cacau Leite com cacau Chéa Leite com cacau Leite com cacau
LANCHE DA Biscoito maisena P&o francés com manteiga Bolinho Biscoito salgado P&o de forma com geleia
TARDE
Maca Banana Pera Abacaxi Mamao
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensino / . . L .
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 1132,3 48 36 156
CARDAPIO EMEF INTEGRAL TARDE - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - Maio 2026
DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
25/5/26 26/5/26 27/5/26 28/5/26 29/5/26
Leite com cacau Leite com cacau Cha Leite com cacau Leite com cacau
" Biscoito maisena Pao francés com manteiga Bolinho Biscoito salgado Pao de forma com geleia
COLACAO ~ > o
Maga Banana Pera Abacaxi Mamao
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Macarraotocnt?]r;t;nolho ce Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijéo Carioca
Carne de panela ( Mdsculo) R a
ALMOGO o et Gl Peito de frango refogado Carne moida refogada Lombo refogado Sobrecoxa refogada
Salada de cenoura cozida Salada de abobrinha cozida Salada de chuchu cozido Salada de repolho roxo
Meldo
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
CAFE DA . : B ) - )
TARDE Biscoito amanteigado sabor| Biscoito amanteigado sabor Pao francés com manteiga Pao francés com manteiga Biscoito amanteigado sabor

leite

leite

*Cardapio sujeito a
alteracbes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / ) . - .
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS)
1132,3 48 36 156

chocolate

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel
Técnico CRN-3: 31328
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P

I
CARDAPIO EMEF INTEGRAL MANHA - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA -

Maio 2026
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
25/5/26 26/5/26 27/5/26 28/5/26 29/5/26
Suco de uva integral Bebida vegetal Suco de uva integral Bebida vegetal Suco de uva integral
CAFE DA g © & © &
MANHA 5 . 5 .
Biscoito maisena sem leite | Biscoito maisena sem leite | Pdo francés com ovo mexido Pao francés com creme vegetal Biscoito maisena sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Macarraotocnt?lr;;nolho ce Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijéo Carioca
Camejdeipanelal(fiiisciila) Peito de frango refogado Carne moida Lombo refogado Sobrecoxa refogada
ALMOGO com batata doce
Salada de cenoura cozida Abobrinha refogada Salada de chuchu Salada de repolho
Mexerica Melao
Bebida vegetal Suco de uva integral Cha Bebida vegetal Suco de uva integral
CANCHEIDS Biscoito maisena sem leite | Pdo francés com ovo mexido Bolinho Biscoito maisena sem leite [P0 Gl RO @l @i
TARDE vegetal
Maga Banana Pera Abacaxi Mamao

*Cardéapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / ) ; - .
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS)
1250,04 40 23 173

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel
Técnico CRN-3: 31328

CARDAPIO EMEF INTEGRAL TARDE - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA -

Maio 2026
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
25/5/26 26/5/26 27/5/26 28/5/26 29/5/26
Bebida vegetal Suco de uva integral Cha Bebida vegetal Suco de uva integral
COLAGAO | Biscoito maisena sem leite | Pdo francés com ovo mexido Bolinho Biscoito maisena sem leite Feo a2 fo\:g;aetcaolm creme
Maca Banana Pera Abacaxi Mamao
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Macarraot;n:r;ténolho de Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carne de panela ( Musculo) 0 a
ALMOGO e e s Peito de frango refogado Carne moida Lombo refogado Sobrecoxa refogada
Salada de cenoura cozida Abobrinha refogada Salada de chuchu Salada de repolho
Melao
Suco de uva integral Bebida vegetal Suco de uva integral Bebida vegetal Suco de uva integral
CAFE DA
TARDE Biscoito maisena sem leite | Biscoito maisena sem leite | Pao francés com ovo mexido Pao francés com creme vegetal Biscoito maisena sem leite

*Cardapio sujeito a
alteragbes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . L .
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS)
1250,04 40 23 173

govb

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel
Técnico CRN-3: 31328
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