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P

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/5/26 19/5/26 20/5/26 21/5/26 22/5/26
CAFE DA Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
MANHA Pao francés com manteiga BEei® acnr:ggéclealggdo sabor Biscoito amanteigado sabor leite Biscoito maisena P&o francés com manteiga
Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Peito de frango refogado C d | 3 o id Sob FosE Lanihe [iesEs
orn el arne de panela (acém) Vo mexido obrecoxa refogada ombo refogado
ALMOCO
Salada de alface Salada de tomate Quiabo refogado Salada de pepino
Banana Mexerica
- Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
CAFE DA o .
TARDE P&o francés com manteiga ELEEC acnr:ggétla;?eado sabor Biscoito amanteigado sabor leite Biscoito maisena P&o francés com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) PO

R FAIXA ETARIA

Ensino / ) . o :
L, . Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 551,9 25 17 75

CARDAPIO EMEMI PARCIAL- MATERNAL 2 E PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - Maio 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/5/26 19/5/26 20/5/26 21/5/26 22/5/26
CAFE DA Suco de uva integral Suco de uva integral Suco de uva integral Bebida vegetal Suco de uva integral
MANHA 3 &
I fra:q%isidc(;)m ovo Biscoito maisena sem leite Biscoito maisena sem leite Biscoito maisena sem leite Pao francés com ovo mexido
Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Peito de frango refogado C d | 2 o id Sob . Ly -~
o G arne de panela (acém) Vo mexido obrecoxa refogada ombo refogado
ALMOCO
Salada de alface Salada de tomate Quiabo refogado Salada de pepino
Banana Mexerica
CAFE DA Suco de uva integral Suco de uva integral Suco de uva integral Bebida vegetal Suco de uva integral
TARDE FEE fra;%exsidc:m ovo Biscoito maisena sem leite Biscoito maisena sem leite Biscoito maisena sem leite P&o francés com ovo mexido

*Cardéapio sujeito a

alteracdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) PO

R FAIXA ETARIA

Ensino / ) . - .
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 606,94 22 13 81
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