Fua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antgnio - Caieiras - SP
CEP: OTTO0-210 - Tel. 4442-T111

' IE'RAS Secretaria de Educagao

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISED

CARDAPIO (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - Maio 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/5/26 19/5/26 20/5/26 21/5/26 22/5/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral

CAFE DA MANHA

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 P&o francés com manteiga Bolo de banana com laranja P&o francés com manteiga Biscoito de banana com aveia P&o francés com manteiga
BERGARIO 1 . . . . , . . . . .
) (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGQO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) . . .
BERCARIOBIE Melancia Banana Laranja Mexerica Manga
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 FEED el Fdrggfgi;aodrc;afogado e cane dgeps?._ig%l: {acem) Ovo mexido Sobrecg::ﬁg&dfggada £ Lombo refogado e desfiado
(06 A 12 MESES) )
Batata cozida amassada selkiee d%iccr:écohu oD Salada de tomate picado Quiabo refogado picado Salada de pepino picado
ALMOCO Banana Mexerica
Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
o g Frat?gtotrefogado com Carne de panela (acém) Ovo mexido Sobrecoxa refogada Lombo refogado
BERGARIO 2 E atata
MATERNAL 1 ) .
Salada de alface Salada de tomate Quiabo refogado Salada de pepino
Banana Mexerica
ol Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE i i i i i
BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNALY P30 francés com manteiga Bolo de banana com laranja P30 francés com manteiga | Biscoito de banana com aveia P30 francés com manteiga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERCARIO 1 . . o . .
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) Sopa de grao de bico com Sopa de ervilha com batata Sopa de feijao com batata, Caldo de mandioca com frango [Polenta com frango desfiado refogado
- batata, abobora e frango doce, cenoura e carne chuchu e carne desfiado com tomate
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Mexerica Maca

*Carddpio sujeito a alteragdes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsével Técnico
CRN-3: 31328



- Secretaria de Educagéio

sa DF i
'Elm Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - 5P
CEP: OTTO0-210 - Tel. 4442-T111

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISED

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - Maio 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/5/26 19/5/26 20/5/26 21/5/26 22/5/26
Férmula Infantil especifica Férmula Infantil especifica Férmula Infantil especifica Férmula Infantil especifica Férmula Infantil especifica
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
P&o francés com ovo mexido Bolo de banana com laranja P&o francés com ovo mexido |Biscoito de banana com aveia Pao francés com ovo mexido
BERGARIO 1 x . - x . - a . - . . - P . e
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil especifica Férmula Infantil especifica Férmula Infantil especifica Férmula Infantil especifica Férmula Infantil especifica
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (OGA'12 RESES) Melancia Banana Laranja Mexerica Manga
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERCARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
Peito de Frango refogado e Carne de panela (acém) " Sobrecoxa refogada e .
BERGARIO 1 desfiado o Ovo mexido = i Lombo refogado e desfiado
(06 A 12 MESES) Salada de chuch id
ALMOGO Batata cozida amassada alada e[:)iccal::ico u cozido Salada de tomate picado Quiabo refogado picado Salada de pepino picado
Banana Mexerica
Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
BERGARIO 2, E ey deggigt%oczezi’i(égaado com Carne de panela (acém) Ovo mexido Sobrecoxa refogada Lombo refogado
MATERNAL 1
Salada de alface Salada de tomate Quiabo refogado Salada de pepino
Banana Mexerica
EERCARICH Férmula Infantil especifica Férmula Infantil especifica Férmula Infantil especifica Férmula Infantil especifica Férmula Infantil especifica
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 = N . . ~ N . . . ~ . )
Pao francés com ovo mexido Bolo de banana com laranja Pao francés com ovo mexido |Biscoito de banana com aveia P&ao francés com ovo mexido
Férmula Infantil especifica Férmula Infantil especifica Férmula Infantil especifica Férmula Infantil especifica Férmula Infantil especifica
BERGCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
PRE JANTAR (B A TAEAR) Sopa de grdo de bico com Sopa de ervilha com batata Sopa de feijdo com batata, Caldo de mandioca com Polenta com frango desfiado
batata, abdbora e frango doce, cenoura e carne chuchu e carne frango desfiado refogado com tomate
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1 . .
Mexerica Maca
*Cardapio sujeito a alteracoes
Felipe Xavier Manfra

Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328



I
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 18/05 a 22/05

EIRAS

SEU FUTURD, NOSSO0 COMPROMISSED

Secretaria de Educacao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - 5P
CEP: O7T00-210 - Tel. 4442-T111

nsino /raixa aria nergia cal roteina (9 ipiaeos (9 arpoidrato (9 ailcio (mg erro (img etinol (mcg 1t mg
Ensino /Faixa Etari Energia (Kcal) |Protei Lipid Carboidrat Calci F Retinol Vit. C
BERGARIO 1
(DE 60 AGS 06 MESES) 479,2 18,8 15,3 66,2 217,9 4,9 74,6 54,2
BERCARIO 1

DE 6 AOS 12 MESES MANHA) 479,2 18,8 15,3 66,2 217,9 4,9 74,6 54,2
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES TARDE) 664,9 33 20 88 240 6 570 70
BERCARIO 2
DR 12 A0S 24 MESES MANHA) 515,9 213 16,5 715 145,6 28 95,2 323
BERCARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES TARDE) 701,5 35,5 211 93,3 168,1 4 582 47,9
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS
‘MANHA) 515,9 21,3 16,5 71,5 145,6 2,8 95,2 32,3
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS
‘nume, 702 355 21,1 93,3 168,1 4,0 582,0 47,9

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 18/05 a 22/05

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |[Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 497,9 18,9 17,3 66,8 192,4 4,2 66,5 47,7
BERCARIO 1

(DE 6 ADS 12 MESES MANHA) 497,9 18,9 17,3 66,8 192,4 4,2 66,5 47,7
BERGARIO 1
‘ (DE 6 AOS 12 MESES TARDE) 683,6 33,1 21,9 88,6 214,9 55 561,4 633
BERCARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES MANHA) 5735 22,6 14,3 776 159 3,1 54,1 323
BERGARIO 2
(DE 12 AGS 24 MESES TARDE) 7747 377 233 97,1 180,6 44 565 47,9
‘m;f,':')‘“ 01 (PE2A0S 3 ANOS 573,5 22,6 14,3 77,6 159,0 31 54,1 32,3
‘f:;::)"‘“- 01(DE 2 A0S 3 ANOS 774,7 37,7 23,3 97,1 180,6 4,4 565,0 47,9

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel
Técnico CRN-3: 31328
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