|E|RAS Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - 5P

|
CARDAPIO EMEMI PARCIAL - MATERNAL 2 E PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - Abril 2026

SEU FUTURD, MOSSO COMPROMISSO

CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-7111

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/4/126 28/4/26 29/4/26 30/4/26 1/5/26
CAFE DA Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite integral
MANHA Pao francés com manteiga Hipeslie am?eng'gado sElbier Biscoito amanteigado sabor chocolate Cereal de milho
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijdo Carioca
Carne de panela ( Mdsculo) Peito de frango refogado Ovo mexido Carfie mofda re_fogada o
mandioquinha
ALMOCO FERIADO
Salada de repolho Salada de brécolis cozido Salada de cenoura cozida
Caqui Maca
CAFE DA Leite com cacau . ILe|te com Icacau Leite com cacau Leite integral
TARDE P&o francés com manteiga Hieslie am?er}Eggado sabor |gic oito amanteigado sabor chocolate Cereal de milho
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensino / ) _ - .
L, . Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 521,3 24 14 75

CARDAPIO EMEMI PARCIAL- MATERNAL 2 E PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - Abril 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/4/126 28/4/26 29/4/26 30/4/26 1/5/26
CAFE DA Suco de uva integral Cha Suco de uva integral Bebida vegetal
MANHA 3 &
IPE1E fra:qceexsidc(?m ovo Biscoito maisena sem leite Biscoito maisena sem leite Cereal de milho
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carne de panela ( Mdsculo) Peito de frango refogado Ovo mexido (Camme mmqa refogada </
mandioquinha FERIADO
ALMOCO
Salada de repolho Salada de brécolis cozido Salada de cenoura cozida
Caqui Maga
CAFE DA Sijco de uﬁva integral Cha Suco de uva integral Bebida vegetal
TARDE FEiE fra;%iﬁdcgm ovo Biscoito maisena sem leite Biscoito maisena sem leite Cereal de milho

*Cardapio sujeito a
alteracoes

govb
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FELIPE XAVIER MANFRA
Data: 24/04/2026 16:42:24-0300

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA verifique em https://validar.iti.gov.br
Fnsmo'/_ Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA NutriciI;ilii’s)é );{aevsisgr:/lsaé?/glaTécnico
(DE 3 A 5 ANOS) 588,1 21 10 84 CRN-3: 31328
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