IEIRAS

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISED

Secretaria de Educag?o

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo AntGnio - Caieiras
CEP: OTTO0-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - Abril 2026

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

DATA Quinta-feira Sexta-feira
27/4/26 28/4/26 29/4/26 30/4/26 1/5/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA ’ Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1 - R ) - " - N . x R .
P&o francés com manteiga P3do de queijo fake Pao francés com manteiga Pao francés com manteiga
BERGARIO 1 2 . ~ . . . . .
5 (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) . . : y
== Melancia Abacaxi Caqui Mamao
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijdo Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 (e dfhﬁg;\fﬁo()jesﬁada FENSD dedf;asrf]igzorefogado Ovo mexido Carne moida refogada
EOABUIET) Remalhe fefseds Salada de brdcolis cozido SelEch e @R @l eaeh Mandioquinha refogada
P 9 picado P amassada
ALMOGO Caqui Maga FERIADO

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela ( Misculo)

Salada de repolho

Arroz / Feijao Carioca

Peito de frango refogado

Salada de brécolis cozido

Caqui

Arroz / Feijao Carioca

Ovo mexido
Salada de cenoura cozida

Maca

Arroz/ Feijao Carioca

Carne moida refogada c/
mandioquinha

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

CAFE DA TARDE

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Leite Integral

Pao francés com manteiga

Leite Integral

P&o de queijo fake

Leite Integral

P&o francés com manteiga

Leite Integral

Pao francés com manteiga

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

PRE JANTAR

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Caldo de mandioca com frango
desfiado

Abacaxi

Sopa de batata com repolho e
carne

Sopa de gréo de bico com
mandioquinha, brécolis e frango

Sopa de feijao com macarrao,
cenoura e carne

Maca

*Cardapio sujeito a alteragdes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsdavel Técnico
CRN-3: 31328




QAS

SEU FUTURD, NOSS0 COMPROMISSD

Secretaria de Educagz‘io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

F

CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - Abril 2026

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

BERGCARIO 2, E
MATERNAL 1

Arroz/ Feijao Carioca
Carne de panela ( Mdsculo)

Salada de repolho

Arroz / Feijao Carioca
Peito de frango refogado

Salada de brdcolis cozido
Caqui

Arroz / Feijao Carioca
Ovo mexido

Cenoura cozido
Maca

Arroz/ Feijao Carioca

Carne moida refogada c/
mandioquinha

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

CAFE DA TARDE
BERGARIO 2 E

MATERNAL 1

Bebida vegetal

Pao francés com ovo mexido

Bebida vegetal

Pdo de queijo fake

Bebida vegetal

P&o francés com ovo mexido

Bebida vegetal

Pao francés com ovo mexido

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERCARIO 1
(06 A 12 MESES)

PRE JANTAR

BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

Caldo de mandioca com frango
desfiado

Abacaxi

Sopa de batata com repolho e
carne

Sopa de grdo de bico com
mandioquinha, brécolis e frango

Sopa de feijdo com macarrao,
cenoura e carne

Maca

DATA
27/4/26 28/4/26 29/4/26 30/4/26 1/5/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA i Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com ovo mexido Pdo de queijo fake P&o francés com ovo mexido Pao francés com ovo mexido
BERGARIO 1 z . P . . . . )
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA Bl o) Melancia Abacaxi Caqui Mamaéo
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERCARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijdo Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado
Carne de panela desfiada Peito de frango refogado f a0
BERGARIO 1 ( Misculo) dEsi e Ovo mexido Carne moida refogada
(06 A 12 MESES) L . ) .
Salada de brécolis cozido . . Mandioquinha refogada
ALMOCO Repolho refogado picado Cenoura cozido picado N —
) - FERIADO
Caqui Maca

*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responséavel Técnico
CRN-3: 31328




I
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 27/04 a 01/05

EIRAS

SEU FUTURD, NOSSO0 COMPROMISSED

Secretaria de Educacao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo AntSnio - Caieiras - 5P
CEP: OTTOO0-210 - Tel. 4442-7T111

‘ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERCARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 473,7 18,8 14,2 67,2 225,5 5,1 148,2 54,6
BERCARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES MANHA) 473,7 18,8 14,2 67,2 225,5 51 148,2 54,6
BERGCARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES TARDE) 636 31,4 16,8 89,4 258,7 6,3 226,7 70,1
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES MANHA) 461,4 19,4 14,3 64 145,2 2,6 154,8 25,6
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES TARDE) 623,2 31,9 17 86,1 178,1 3,8 233,1 41,6
‘m;f.';’)“"' O1|(DEZA08 3/ANOS 461,4 19,4 14,3 64,0 145,2 2,6 154,8 25,6
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS
‘TARDE) 623 31,9 17,0 86,1 178,1 3,8 233,1 41,6

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 27/04 a 01/05

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) [Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
f::gﬁg’s‘os MESES) 492,9 19,0 16,2 68,0 200,3 4,4 140,2 47,7
BE':E:?:::S 12 MESES MANHA) 492,9 19,0 16,2 68,0 2002 44 140,2 47,7
‘BE'(‘;;:';':;S 12 MESES TARDE) 654,7 31,5 18,9 90,1 2332 56 2185 637
(B:ERE: 2:'.?5224 MESES MANHA) 530,2 2l itz CEE 1603 3 7 e
:’::ff‘g’:u MESES TARDE) 701 34,2 16,6 99,4 172,4 43 201,6 416
‘::;i‘;’)“"—“ (e 530,2 22,1 15,6 66,3 160,3 3,0 132,6 25,4
‘m:::)“‘“ e 701,0 34,2 16,6 99,4 172,4 4,3 201,6 41,6

b FELIPE XAVIER MANFRA
g il Data: 24/04/2026 17:33:22-0300

Documento assinado digitalmente . .
Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responséavel
Técnico CRN-3: 31328

Verifique em https://validar.iti.gov.br
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