SEU lu'runn. NOSS0 COMPROMISSO CEP: OTTO0-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO EMEF - ENSINO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) - Abril 2026

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

iElR AS Secretaria de Educag

ao

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
6/4/26 7/4/26 8/4/26 9/4/26 10/4/26
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz / Feijéo Carioca Arroz / Feijéo Carioca Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijéo Carioca
Lombo refogado Sobrecoxa refogada Carne de panela (Musculo) Peito de frango refogado Ovo mexido
JANTAR
Salada de repolho roxo Salada de escarola Salada de chuchu cozido Salada de pepino Salada de tomate
Caqui Goiaba

*Cardapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / § . o .
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
ENSINO DE JOVENS E
ADULTOS 653,3 44 20 74

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista
Responséavel Técnico CRN-
3:31328
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