Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antgnio - Caieiras

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD CEP:; OTT0O0-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO POLO (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - FEVEREIRO 2026

IEIRAS Secretaria de Educagpo

DATA

Quinta-feira
5/2/26

Quarta-feira
4/2/26

Segunda-feira Terca-feira

Sexta-feira
6/2/26

2/2/26 3/2/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
P&o francés com manteiga Pao francés com manteiga Cookie de aveia com banana Pao francés com manteiga
BERGARIO 1 z A 2 . z A 2 .
) (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO [BERCARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) = . .
BERGARIO 2 E Banana Meldo Melancia Laranja
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca e .
ATEEeE ArrEearls ArEeals Arroz papa /Feijao Carioca Amassado
BERGARIO 1 Py g frar;igo reipgade Carne moida refogada Lombo refogado desfiado Peito de frango refogado desfiado
(06 A 12 MESES) desfiado
ALMOCO Escarola refogada picada Salada de chuchu (picado) Batata cozida amassada Salada de cenoura cozida (picada)
¢ PLANEJAMENTO . .
Ameixa Melancia
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca
EERCATIOR Peito de frango refogado Carne moida refogada Lombo refogado com batata Peito de frango refogado
MATERNAL 1
Salada de escarola Salada de chuchu Salada de cenoura cozida
Ameixa Melancia
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
; (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERCARIO 2, . . .
LT Laranja Banana Laranja Abacaxi
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERCARIO 1
- (06 A 12 MESES) ; Vi = 5
PRE JANTAR Sopa de arroz com frango, B — Sopa de lentilha com batata, [Sopa de feijdo com macarrédo, abébora
batata e cenoura chuchu e carne e frango
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328



Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antgnio - Caieiras - 5P
CEP: OTTO0-210 - Tel. 4442-T111

|E|RAS Secretaria de Educ:agao

SEU FUTURD, MOSSD COMPROMISSD

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - FEVEREIRO 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
2/2/26 3/2/26 4/2/26 5/2/26 6/2/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Pao f N
ao rarr;ceisidcoom ovo Pao francés com ovo mexido Cookie de aveia com banana Pao francés com ovo mexido
BERGARIO 1 . P , ; ) n z .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO |BERGARIO 1
06 A 12 MESES
MANHA ¢ ) Banana Meldo Melancia Laranja
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feij&o Carioca Amassado
Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 Pl de;rarf]ig?j refogado Carne moida refogada Lombo refogado desfiado Peito de frango refogado desfiado
(06 A 12 MESES) EFneel
Escarola refogada picada Salada de chuchu (picado) Batata cozida amassada Salada de cenoura cozida (picada)
(AU PLANEJAMENTO Ameixa Melancia
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
. Peito de frango refogado Carne moida refogada Lombo refogado com batata Peito de frango refogado
BERGARIO 2 E
1
MATERNAL Salada de escarola Salada de chuchu Salada de cenoura cozida
Ameixa Melancia
BERCARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E . . .
R Laranja Banana Laranja Abacaxi
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERGARIO 1
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) Sopa de arroz com frango, . . Sopa de lentilha com batata, [Sopa de feijdo com macarrédo, abébora
batata e cenoura Escondidinholde camemoida chuchu e carne e frango
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328

*Cardapio sujeito a alteragoes



SEU FUTURD, MOSSO COMPROMISSD

Secretaria de Educagﬁo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo AntGnio - Caieiras -

CEP: OTTO00-210 - Tel. 4442-7111

F

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 03/02 a 06/02

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) |Lipideos (g)| Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) | Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERCARIO 1
LPE 00 AOS 06 MESES) 475,3 17,3 10,4 65,4 101,4 3,2 195,7 102,3
BERCARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES) 661 38 17 88 223 6,2 200 64
BERCARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 685 39 17 93 146 42 220 36
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 685 39 17 93 146 4,2 220 36

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 03/02 a 06/02

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) [Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
:’:E"“f:ﬁg’s‘os MESES) 475,36 16,72 11,8 62,32 102,26 3,44 193,67 102,82
"E"‘?(‘;"E"; A0S 12 MESES) 680 38 19 89 198 5,56 193 57
:’::f::g’szu MESES) 747 42 15 99 162 4,47 178 36
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 747 42 15 99 162 4,47 178 36

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328
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